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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

die letzten Wellen der Corona-Pandemie haben die sdchsische
Bevdlkerung besonders stark betroffen. Mehr als 1,5 Millionen Menschen
in Sachsen wurden bisher positiv auf das SARS-CoV-2-Virus getestet.
Mehr als 15.500 Menschen sind in Sachsen an der Infektion und
ihren Folgen verstorben. Die Langzeitfolgen der Virusinfektion sind in
wesentlichen Aspekten unbekannt. Auch in der Zukunft werden trotz der
Impfungen weitere Infektionen auftreten. Besondere Besorgnis erregen
Berichte Uber anhaltende schwere Stérungen der Geddchtnisleistung,
chronische Mudigkeit, verminderte kérperliche Belastbarkeit und
anhaltende kardiale und vaskulare Stérungen vor allem bei Menschen

im berufsfahigen mittleren Lebensalter.

Wer fuhrt die Studie durch und wie wird sie
finanziert?

Im Leipziger Forschungszentrum fir Zivilisations-erkrankungen
(LIFE), einer Einrichtung an der Medizinischen Fakultat

der Universitat Leipzig, wurde eine Studie initiiert, um die
Langzeitfolgen einer SARS-CoV-2-Infektion zu erforschen (kurz
Long-COVID Erkrankung genannt). Die Studie wird finanziell
durch den Freistaat Sachsen gefordert.

Wer kann teilnehmen?

Fir unsere Studie suchen wir Patient:innen mit diagnostizierter
Long-COVID-Erkrankung nach bekannter Infektion.

Was passiert in der Studie mit mir?

Die Studienteilnehmenden werden in unserer LIFE-Studien-
ambulanz medizinisch untersucht und befragt. Dazu
gehdren z. B. Kérpervermessung, Ruhe-EKG, é-minitiger
Gehtest, Riech- und Geschmackstest sowie Fragen zu
Vorerkrankungen, Lebensstil, psychischem Wohlbefinden,

Schlaf und kognitiver Leistungsfahigkeit. Das Ziel ist es, den
individuellen Gesundheitszustand iber einige Zeit hinweg
zu beobachten, um so die Dynamik der gesundheitlichen
Beeintrachtigungen beschreiben zu kénnen.

Ich interessiere mich fur die Teilnahme. Was muss ich
tun?

Wenn Sie Interesse an einer Studienteilnahme haben, senden
Sie uns bitte eine E-Mail mit lhren Kontaktdaten (Vorname,
Name, Geburtsdatum, Adresse, Telefonnummer) an:

adult-info@life.uni-leipzig.de

Wir werden uns dann mit lhnen in Verbindung setzen.

Gern kdnnen Sie uns auch anrufen. Sie erreichen uns
montags bis freitags zwischen 9:00 und 16:00 Uhr unter:
0341-9716718 oder 0341-2716716.

Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer Webseite:
www.uniklinikum-leipzig.de/einrichtungen/life unter
LIFE Erwachsenenkohorten = LONG-COVID-Studie
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auf Grundlage des vom Sdachsischen Landtag
beschlossenen Haushaltes.

Diese Maf3nahme wird finanziert durch Steuermittel



