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Medizin ist unsere Berufung.

KONTINENZZENTRUM
(J

Harnwegsinfektionen /

Optimale Ernghrung fir

die Kontinenz /Bander und Strom
fur die Harnblase / Stuhlinkontinenz

Samstag, 23. Marz 2024
10:00-13:00 Uhr

Eintritt frei




LIEBE BESUCHERININEN, LIEBE BESUCHER,
LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN,

wir freuen uns sehr, Sie wieder in unseren Réumen
begrifen zu difen. Das Kontinenzzentrum des Universitéits-
klinikums Leipzig 6ffnet emeut seine Tiren fir interessierte
Besucher:innen zum nunmehr 12. Kontinenztag.

Wir haben spannende Themen vorbereitet und die teilneh-
menden Fachrichtungen unseres Zentrums sind wieder ver-
frefen. Dieses Mal werfen wir einen Blick auf die Nerven-
bahnen sowie auf moderne Schrittmachersysteme fiir die
Harmblase und zur Behandlung der Stuhlinkontinenz. Wir
geben Einblicke in die Auswirkung der Ernéhrung auf die
Blasen- und Darmfunktion, schauen uns Bander fir die Frau
an und sprechen iber unseren Darm, ob Durchfall oder Ver-
stopfung. Ebenfalls geben wir Einblicke in die Behandlung
von Infekiionen mittels Antibiotika oder Infekfionsprophylaxe
mittels pflanzlicher Medizin — stets mit Fokus auf die Inkon-
finenz. Dabei zeigen wir akiuelle Trends bei konservativen
und operativen Therapieverfahren.

Nach den Vortréigen besteht wieder die Méglichkeit einer
individuellen Diskussion mif unseren Experten sowie unter-
einander. Wir freuen uns, auch dieses Mal einige Firmen
mit ihren Sténden begriBen zu dirfen. Dort kénnen Sie
Einblicke in die Hilfsmittel, Katheter, Pflegeprogramme oder
kiinstliche Implantate erhalten. Unser geschétztes Pflege-
personal ist ebenfalls anwesend und beantwortet gerne
Fragen.

Wir freuen uns auerdem, lhnen wieder eine Aktionsfléiche
durch unsere Physiotherapeut:innen in unseren Réumen
anbieten zu kénnen. Hier kénnen Sie sich nicht nur im Ge-
sprach beraten lassen, sondern sich auch alltagstaugliche
Ubungen zeigen lassen und selbst ausprobieren. Kennen
Sie schon |hren Beckenboden? Physiotherapie ist vielfdltig
und ein wichtiger Baustein in unserem Konfinenzzentrum —
probieren Sie es aus!

Kommen Sie gerne vorbei. Am 23. Marz 2024 haben Sie
die Maglichkeit, mit den verschiedenen Fachvertretern ins
Gesprach zu kommen und einen Einblick in unser Zentrum
zv erhalfen.

Wir freuen uns auf einen interessanten Tag der offenen Tir
mit lhnen.

lhr Team des Kontinenzzentrums
des Universitétsklinikums Leipzig

PROGRAMM

In diesem Jahr erwarten Sie wieder interessante
Themen:

10:00 - 12:00 Uhr
Vortrédge/Demonstrationen

Vortrage

BegriBung
Dr. Andreas Gonsior

Harmnwegsinfektionen —
von der Pflanzenwelt bis zur Chemie
Dr. Andreas Gonsior

Emdhrung, Blase, Darm — wie héngt dies zusammen?
Christine Kister

Ich héinge durch — Bénder fir die Frau
Pilat Pavel / Dr. Tom Kempe

Pause

Stuhlinkontinenz — was dann@
PD Dr. Sigmar Stelzner

Strom fir die Blase — Wie bitte: Neuromodulation?
Dr. Andreas Gonsior

Kleine News-Ecke
Dr. Andreas Gonsior

Im Anschluss an die Themenvortrage stehen Ihnen alle
Experten germn fir ihre persénlichen Fragen zur Verfigung.

Demonstrationen

Ab 10:00 Uhr
Mitmach-Angebote zum Ausprobieren

Die Physiotherapeut:innen des Universitétsklinikums Leipzig
geben lhnen prakiische Tipps fir den Alliag und zeigen
lhnen individuelle Ubungen auf einer speziell eingerichteten
Aktionsflache.

MITARBEITER:INNEN UND
PARTNER:INNEN

Erndhrungsberatung
Lars Selig
Christine Kister

Kinderurologie
Prof. Dr. Martin Lacher
Dr. Gabriel Gétz

Neurologie

Prof. Dr. Florian Then Bergh

Physiotherapie und Rehabilitation
Sebastian Weber
Arndt Kahl

Claudia Rémisch

Stuhlinkontinenz
Dr. Jirgen Feisthammel

Urogyndkologie
Dr. Sylvia Stark (UKL und MVZ)
Dr. Tom Kempe (UKL und MVZ)

Pilat Pavel

Urologie Erwachsene / Neurourologie
Dr. Andreas Gonsior
Susanne Dober

Proktochirurgie
PD Dr. Sigmar Stelzner
PD Dr. Matthias Mehdorn

Urotherapie fir Kinder
Christine Hermann
Cornelia lange

Wound- und Stomaversorgung
Karen Hoffmann

Aline Piek
Susan Wetzig

Selbsthilfegruppe Harninkontinenz
(Teilnehmer fir Neugrindung gesucht)



