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Herzlich Willkommen in der 
Klinik und Poliklinik für Kinderchirurgie 

 
Liebe Kinder und liebe Familien,  
Bei Ihrem Kind ist eine ambulante Operation geplant. Wir betrachten das von Ihnen entgegengebrachte Vertrauen 
als großes Gut und wollen mit vereinten Kräften versuchen, Ihrem Kind und Ihnen den Aufenthalt bei uns so 
angenehm wie möglich zu gestalten.  
Die folgenden Informationen sollen Ihnen die allgemeinen Abläufe für eine ambulante Operation erläutern und 
dabei wichtige Hinweise rund um Ihren Aufenthalt zur Verfügung geben.  
Wir bedanken uns für Ihr Vertrauen und wünschen Ihrem Kind eine schnelle Genesung!  
Für Fragen und Anregungen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung und freuen uns, Ihnen helfen zu 
dürfen. 

Ihr Prof. Martin Lacher und das gesamte Team der Kinderchirurgie  
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Ihre geplante ambulante Operation / Case Management Frau Ulrike Knauf 
Für Ihr Kind wurde eine ambulante Operation vereinbart. Der Termin für die Operation sowie die notwendige 
Voruntersuchung mit Aufklärungsgesprächen wird Ihnen per Post bzw. kurzfristig telefonisch mitgeteilt. 
Bitte bestätigen Sie Frau Knauf Ihren OP-Termin telefonisch bzw. per Mail bei Erhalt der Einbestellung.  

Am letzten Werktag vor der Operation erfragen Sie den geplanten OP-Zeitpunkt, die notwendige Nüchternzeit 
sowie Ihr Eintreffen in der Klinik telefonisch zwischen 12 und 13 Uhr bei Frau Knauf (siehe Checkliste 
Einbestellungsschreiben). 

Ihr Kind sollte in den 14 Tagen vor der ambulanten Operation gesund sein und nicht geimpft werden. Sollten Sie 
Ihren Termin nicht wahrnehmen können oder Ihr Kind akut erkranken (z.B. Fieber, Erkältung, Durchfall, 
Hauterkrankungen im OP-Gebiet), bitten wir um telefonische Rückmeldung bei Frau Knauf.  

Frau Knauf ist von Montag bis Freitag von 8:00 bis 14:00 Uhr unter 0341 / 97 20043 erreichbar. Bei kurzfristigen 
Anliegen außerhalb dieser Zeiten melden Sie sich bitte auf Ihrer geplanten Station: 

Station E2.1 Kinderchirurgie / Kinderorthopädie (Haus 6, 2. Stock): 0341 / 97 26 828 

Station J2.1 Interdisziplinäre Kinderstation (Haus 7, 2. Stock): 0341 / 97 26 095 
AOP-Zentrum (Haus 6, Erdgeschoss): 0341 / 97 26 427  
Liebigstraße 20a in 04103 Leipzig 
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Ablauf Voruntersuchung / Aufklärungsgespräche 
Die Voruntersuchung und Aufklärungsgespräche finden in der Regel innerhalb von 1-2 Wochen vor der 
ambulanten OP statt. Hierzu stellen Sie sich bitte gemeinsam mit Ihrem Kind am geplanten Termin in unserer 
kinderchirurgischen Poliklinik (Haus 6, Erdgeschoss) vor. Eine Checkliste liegt Ihrem Einbestellungsschreiben bei. 
Bitte planen Sie für diesen Besuch ausreichend Zeit ein. An diesem Tag findet eine allgemeine Untersuchung 
statt um sicherzustellen, dass Ihr Kind gesund ist. Außerdem werden, wenn nötig, zusätzliche Untersuchungen 
wie Röntgenaufnahmen / Ultraschall durchgeführt. Schließlich erfolgt das Aufklärungsgespräch für die 
anstehende Operation und Ihre Fragen können beantwortet werden. Die Aufklärung durch den Narkosearzt 
erfolgt über die Prämedikationsambulanz (Haus 6, Erdgeschoss, den orangenen Lurchen folgen).  

Bei Bedarf erhalten Sie vorab notwendige Rezepte (z.B. für Verbandsmaterial, Schmerzmittel, Pflaster). Bitte lösen 
Sie diese vor der OP ein, sodass am Tag der ambulanten OP alles Notwendige zu Hause ist. Bis zum 12. Lebensjahr 
besteht die Möglichkeit, Ihnen eine ärztliche Bescheinigung für den Bezug von Krankengeld bei Erkrankung 
eines Kindes für den Tag der Voruntersuchung, den OP-Tag sowie ggf. weitere Tage auszustellen. Auch Schul- 
und Sportbefreiungen stellen wir Ihnen bei Bedarf gerne aus.  

Am ambulanten OP-Tag 
Am ambulanten OP-Tag ist es notwendig, dass Ihr Kind von einem Elternteil / Sorgeberechtigten begleitet wird. 
Sie als Eltern bleiben stets in der Nähe Ihres Kindes und nehmen es schon nach wenigen Stunden wieder mit nach 
Hause. Auf diese Weise lassen sich psychische Belastungen wie Stress und Angst auf ein Minimum reduzieren. Sie 
als Eltern sind unsere wichtigsten Partner bei der Betreuung Ihres Kindes. Bitte planen Sie ca. 1-2 Stunden vor 
der Operation, 1 Stunde OP- und Narkosezeit sowie eine Nachbeobachtungszeit von 2-3 Stunden ein. Wenn 
nötig kann Ihr Kind stationär aufgenommen werden. 
Bitte bringen Sie am OP-Tag leichte Wechselwäsche sowie Speisen und Getränke für die Zeit nach der OP mit. Am 
OP-Tag sollte Ihr Kind bequeme Kleidung tragen. Ein Kuscheltier oder Glücksbringer können gerne im Gepäck sein. 
Eine Checkliste liegt Ihrem Einbestellungsschreiben bei. 

Melden Sie Ihr Kind bitte am OP-Tag zu der Ihnen genannten Zeit an der Rezeption des Frauen- und 
Kinderzentrums (Haus 6, Erdgeschoss) an. Anschließend begeben Sie sich auf die für Sie ausgewählte Station.  
Erfolgt der Eingriff über eine Bettenstation, halten Sie sich dort gemeinsam mit Ihrem Kind vor und nach der 
Operation auf. In der Aufwachphase liegt Ihr Kind im Aufwachraum (Haus 6, 1. Stock). Erfolgt die Operation über 
das ambulante OP-Zentrum, verbleiben Sie für die Vor- und Nachbeobachtung als auch für die Aufwachphase in 
diesen Räumlichkeiten. Unmittelbar nach der Operation informiert Sie der Operateur Ihres Kindes telefonisch 
über den Verlauf der Operation. In einem persönlichen Gespräch vor Ihrer Entlassung bespricht er zudem den 
weiteren Behandlungsverlauf und händigt Ihnen einen Arztbrief aus.  

Nachsorge 
Abhängig von der durchgeführten Operation erfolgt innerhalb einer Woche nach OP mindestens eine Kontrolle in 
unserer kinderchirurgischen Poliklinik. Der Termin wird Ihnen bei Ihrem Entlassgespräch mitgeteilt. Im Notfall 
erreichen Sie uns jederzeit telefonisch unter 0341 / 97 26 242 oder stellen sich bitte mit Ihrem Kind in unserer 
kinderchirurgischen Ambulanz vor. 

 

 

 

  
Ihre Meinung ist uns wichtig  

Wir möchten Ihr Kind bestmöglich behandeln und Ihnen den Aufenthalt bei uns so 
angenehm wie möglich gestalten. Daher möchten wir Sie bitten, diese kurze, anonyme 
Onlineumfrage auszufüllen um uns zu helfen, noch besser zu werden.  

Vielen Dank! 



Patienteninformation zur ambulanten Operation - Seite 3 

Checkliste ambulantes Operieren 

 

Voruntersuchung / Aufklärungsgespräche 

☐ Versicherungskarte 

☐ gelber Überweisungsschein vom Kinderarzt 

☐ Vorsorgeheft (U-Heft), Impfausweis 

☐ wichtige Vorbefunde, Arztbriefe, Röntgenbilder (CD, Papierausdruck), etc. 

☐ ggf. aktueller Medikamentenplan 

 

 

Checkliste für den ambulanten OP-Tag  

☐ Versicherungskarte 

☐ leichte Bekleidung, Wechselwäsche 

☐ benötigte Medikamente, Brille, Hörgeräte etc.  

☐ Speisen und Getränke für die Zeit nach der OP (Tee, Wasser, Zwieback vorhanden) 

☐ Kuscheltier / Glücksbringer, Handy, Tablet, Ladegeräte, Kopfhörer, Bücher, Spiele; kostenloses 
WLAN (UKL-Hotspot) 

 
 


