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Projektbeschreibung: Online-Coaches sind wirksame Interventionen zur Behandlungsunterstiitzung
bei psychischen Erkrankungen. Jedoch werden sie bisher selten in der Praxis genutzt. Im Projekt soll
eine wiederholt nutzbare Implementierungsstrategie fiir selbsthilfestarkende Online-Coaches fir
verschiedene Leistungserbringer in unterschiedlichen Behandlungssettings entwickelt werden. Dies
soll beispielhaft am bundesweiten Rollout des online-basierten Programms moodgym erfolgen. Online
coaches are effective interventions to support the treatment of mental illness. However, they are rarely
used in practice. The project aims to develop a repeatedly usable implementation strategy for self-help
strengthening online coaches for service providers in various treatment settings. This will be
exemplified by the nationwide rollout of the online-based program moodgym.
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