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Seit 2003 ist die Untersuchung von Kindern im 4. Lebensjahr ein zentrales kinder- und jugendärztliches 
Untersuchungsangebot des Öffentlichen Gesundheitsdienstes (ÖGD) im Freistaat Sachsen. Fokus der 
sogenannten KITA-Untersuchung liegt auf einer entwicklungsphysiologischen Beurteilung (Sehen, Hören, 
Sprache, Motorik) etwa zwei Jahre vor Schulbeginn. Ziel dieses Projektes ist eine systematische Bewertung 
der Prozess-, Struktur- und Ergebnisevaluation der KITA-Untersuchung unter Einsatz eines Mixed-Method-
Ansatzes.  

Since 2003 the examination of children in the 4th year of life (KITA examination) has been a central part 
of the pediatric and adolescent medical examination offer of the Public Health Service of Saxony. The 
KITA examination focuses on the evaluation of developmental and physiological characteristics (eyesight, 
hearing, speech, motor skills) of preschool kids about two years before the start of school. The aim of the 
present project is to provide a systematic assessment of the process, structure and outcome evaluation of 
the KITA examination using a mixed-method approach. 
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