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Patienten mit chronischen somatischen Erkrankungen wie Adipositas leiden haufig unter Depressionen als
Begleiterkrankung. Online-Coaches fir komorbide depressive Stérungen konnen eine wertvolle
ergdnzende Behandlungsoption darstellen. Ziel dieses Projektes ist die Entwicklung und Evaluation eines
selbsthilfestarkenden  Online-Coaches zur Verbesserung der depressiven Symptomatik in  der
Hochrisikogruppe von Menschen mit Adipositas.

Patients with chronic somatic diseases such as obesity often suffer from comorbid depression. Online-
Coaches for comorbid depressive disorders can be a valuable add-on treatment option. This project aims
at the development and evaluation of a self-help strengthening Online-Coach for improving depression in
the high-risk group of obese individuals.
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