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Projektbeschreibung: Die hauséarztliche Versorgung stellt einen wichtigen Ausgangspunkt fir eine
erfolgreiche und langfristige Behandlung von Ubergewicht und Adipositas dar. Bisherige
Forschungsergebnisse verweisen jedoch auf eine unzureichende Gewichtsberatung in der arztlichen
Primarversorgung, die zum Teil auf negativen Einstellungen gegeniiber adipdsen Patienten und einer
geringen Wirksamkeitserwartung bei Hausarzten basieren. Ziel der Studie ist es, Effektivitat und
Kosten eines zu entwickelnden Lernprogramms auf Basis der Flinf-A-Behandlung adipdser Patienten
(erarbeitet durch das Canadian Obesity Network, analog dem Vorbild zur Raucherentwéhnung) zur
Verbesserung der Gewichtsberatung im Rahmen der hausarztlichen Primarversorgung zu erfassen.
Im Rahmen des Projekts soll ein 90-miniitiges Online-Tutorial auf Grundlage der adaptierten
deutschen Version der Fiinf As (Ask, Assess, Advise, Agree, Assist) zur Behandlung von Adipositas
sowie in Anlehnung an das von der Internationalen Vereinigung zur Erforschung von Adipositas
(World Obesity, WO) zur Verfligung gestellten Tutorials entwickelt und in kooperierenden
Hausarztpraxen implementiert werden. Die Evaluation des Online-Tutorials umfasst folgende
ZielgrofRen: Arzt-Patienten-Interaktion, sekundare Endpunkte wie Lebensqualitat,
Veranderungsbereitschaft und Gewichtsentwicklung sowie die Kosten des Programms. In einer
cluster-randomisierten kontrollierten Studie (cRCT) mit Kontrollgruppe sollen adipdse Patienten vor
der entsprechenden Schulung ihres Allgemeinarztes (mittels des Online-Tutorials) sowie 6 und 12
Monate nach der Schulung untersucht und mittels Fragebogen befragt werden. Nach erfolgreicher
Evaluation soll das Online-Tutorial allen Hausarzten in relevanten Netzwerken, wie zum Beispiel der
Deutschen Adipositas Gesellschaft (DAG) und der Deutschen Gesellschaft fiir Allgemeinmedizin, frei
zur Verfligung gestellt werden.
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