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Adipositas ist eines der bedeutenden Gesundheitsprobleme in der entwickelten Welt. Es liegen wenige
Kenntnisse zu Einstellungen hinsichtlich von Adipositas und speziell zum sozialen Stigma
Ubergewichtiger und adipdser Menschen in verschiedenen Lebensstadien (Kindheit, Erwachsenenalter,
Senioren) vor. Zudem werden die Folgen dieser Einstelluingen fir die Alltagsarbeit in der
Krankenversorgung mit Ubergewichtigen und adipdsen Patienten kaum thematisiert. Dieses Projekt
untersucht die Einstellungen der deutschen Bevélkerung (Allgemeinbevélkerungssurvey / General
Population Survey GPS, 18+, n= 3.000) und Einstellungen von Menschen in Gesundheitsberufen (Health
Care Professional Survey HCPS, n= 500) zu Ubergewicht und Adipositas, insbesondere hinsichtlich
adipositas-assoziierten Stereotypen und sozialem Stigma. Weiterhin werden Uberzeugungen zu den
vermuteten Ursachen, Praferenzen im Hilfesuchverhalten und in der Behandlung als auch Praferenzen in
praventiven Aktivitaten erfasst. Es ist bekannt, dass sich soziales Stigma nachteilig auf die Gesundheit
auswirkt. Auf der Basis dieser empirischen Ergebnisse wird eine kurze Anti-Stigma-Intervention fir
Menschen in Gesundheitsberufen entwickelt.
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