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Der Verein „Irrsinnig Menschlich e.V.“ hat das bereits etabliertes Präventionsprogramm „Psychisch fit 
studieren“ um das Ergänzungsprogramm „Hochschulen im Dialog“ erweitert, wodurch vor allem 
verhältnispräventive Ansätze an Hochschulen etabliert werden sollen. Die wissenschaftliche Begleitung 
zielt primär darauf ab, die Machbarkeit, Umsetzbarkeit und Zufriedenheit mit dem neuen Programm zu 
erfassen. Sekundär sollen aus verschiedenen Blickwinkeln Status Quo gesundheitsfördernder Hochschule 
sowie förderliche und hinderliche Faktoren bei der Gestaltung von Präventionsangeboten untersucht 
werden. 
 
The existing prevention program „Studying and staying mentally healty“ was expanded above the add-
on „Univesities in dialogue“. This add-on aims to train the participants in behavioral and especially 
environmental preventive measures. The accompanying scientific research wants to assess the feasibility 
and satisfaction oft the new add-on. In addition, the status quo of mentally healthy universities will be 
discussed and described. Focus group interviews and questionnaires provide information about barriers 
and facilitators in association with the development of mentally healthy universities. 
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