
Institut für Sozialmedizin, Arbeitsmedizin und Public Health (ISAP) 

Institute of Social Medicine, Occupational Health and Public Health (ISAP) 
 
LIFE – Leipziger Forschungszentrum für Zivilisationserkrankungen: Functionproject "Mild 
Cognitive Impairment & Alltagskompetenz – Beeinträchtigungen in komplexen 
Alltagsaktivitäten in der Vorstufe dementieller Erkrankungen" 

LIFE – Leipzig Research Center for Civilization Diseases; Function project "Mild Cognitive 
Impairment & Everyday Functioning – Impairment in complex activities of daily living in 
the pre-stage of dementia" 
 
Ansprechpartner: PD Dr. Tobias Luck (Tobias.Luck@medizin.uni-leipzig.de), Prof. Dr. Steffi G. 
Riedel-Heller, MPH 
 
Beschreibung: Im Alter auftretende Beeinträchtigungen in komplexen Alltagsaktivitäten, wie 
beispielsweise dem Regeln der eigenen Finanzen, stellen einen wichtigen Indikator für die 
Entwicklung einer Demenz dar. Bei dem Versuch der Charakterisierung der symptomatischen 
Vorstufe einer klinisch manifesten Demenz (leichte kognitive Störung) kommt dem Nachweis 
von Alltagsbeeinträchtigungen bisher jedoch nur eine untergeordnete Rolle zu; es dominiert 
vielmehr der Versuch, kognitive Leistungseinbußen in standardisierten neuropsychologi-
schen Testverfahren möglichst objektiv zu erfassen. Die Berücksichtigung von 
Beeinträchtigungen in komplexen Alltagsaktivitäten in den Kriterien zur Definition leichter 
kognitiver Störungen könnte entsprechend von Nutzen sein, die Vorhersage einer 
Demenzentwicklung zu verbessern, umso mehr als dass gerade Alltagsbeeinträchtigungen 
sehr einfach erhoben werden können und so beispielsweise für ein Screening im 
primärärztlichen Bereich besonders attraktiv sind. Übergeordnetes Ziel des vorliegenden 
Function-Projektes war die Konzipierung einer solchen modifizierten Definition leichter 
kognitiver Störungen anhand der Daten der LIFE-Gesundheitsstudie. 
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