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Beschreibung: Im Rahmen der AgeQualiDe-Studie wurde in 10-monatigen Abständen die 
AgeCoDe-Kohorte weiter fortgeführt (7. bis 9. Verlaufsuntersuchung). Die AgeCoDe-Kohorte 
gehört zu den international größten prospektiven Studien der Altenbevölkerung (über 75 
Jahre). Die Kohorte wurde 2003-2005 im Rahmen einer früheren BMBF-Förderung 
(Kompetenznetz Demenzen) als repräsentative Stichprobe von Patienten ohne Demenz in 
Hausarztpraxen an sechs Standorten in Deutschland (Bonn, Düsseldorf, Hamburg, Leipzig, 
Mannheim, München) rekrutiert; sie umfasste zur Indexuntersuchung n = 3.327 Personen. 
Da ca. 90% der älteren Personen (soweit nicht in Heimen wohnend) regelmäßig einen 
Allgemeinarzt aufsuchen, ist die Stichprobe auch approximativ repräsentativ für die initial 
nicht an Demenz erkrankte Allgemeinbevölkerung in dieser Altersgruppe. Die Kohorte wurde 
initial und im weiteren Verlauf im Abstand von jeweils 1,5 Jahren regelmäßig untersucht 
(Kompetenznetz Demenzen: Baseline und Follow-up I bis IV; Kompetenznetz Degenerative 
Demenzen: Follow-up V-VI), um die Entwicklung demenzieller Erkrankungen und leichter 
kognitiver Beeinträchtigungen einschließlich zugrunde liegender potentieller Risiko- und 
Schutzfaktoren prospektiv zu analysieren bzw. um die Geschwindigkeit des 
Krankheitsverlaufes, die ärztlichen und die pflegerischen Versorgungsleistungen sowie deren 
Kosten zu erfassen. Ziel der Weiterführung der Kohorte im Rahmen der AgeQualiDe-Studie 
(Follow-up VII-VIV) war die detaillierte Untersuchung der bedarfsgerechten Versorgung der 
hochaltrigen Hausarztpatienten unter der speziellen Berücksichtigung von (1) gedeckten und 
ungedeckten Bedarfen, (2) der assoziierten Versorgungsinanspruchnahme (und den direkten 
Kosten) und (3) der gesundheitsbezogenen Lebensqualität. Einen Ansatzpunkt zur 
Optimierung der Patientenversorgung stellten zudem vertiefte inhaltliche Analysen zu 
relevanten Sonderfragestellungen dar. 
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