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Medizin ist unsere Berufung.
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< auf eine ressourcenschonende Arbeitsweise. In den letzten Jahren haben wir bereits
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tag finden sich viele Energietresser, die die Umwelt unnétig belasten und hohe Mehrkos-
ich erfolgreich zu sein, tunktionieren Energiesparen und Klimaschutz am besten,

wenn moglichst viele Mitarbeiter:innen mitmachen. Bereits eintache MaBnahmen haben in Summe einen

groben Eftekt!
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rend der Heizperiode nur wenige Minuten mehrmals taglich komplett ge-

as Thermostatventil aut die niedrigste Stute. StoBlutten spart 15 Prozent

Energiel Bitte beachten Sie: Wenn Sie |hre Fenster nur ankippen, dauert der Luttaustausch wesentlich |an-

ger und das Zimmer selbst kihlt unndtig aus. Das Autheizen danach verursacht einen erheblichen Mehrver-
prauch an Wdrmeenergie.
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Uberpriten Sie die Raumtemperatur in hrem Biro. Die Einstellung der
Thermostatventile entspricht bei einer Skala von 1 bis 5 den Raum-

12 bis 28 Grad Celsius. Fir Biroragume ist grundsatzlich
ur von 20 Grad Celsius zu emptehlen. Aktuell schreibt

nett beschlossene ,Verordnung zur Sicherung der
oer kurztristig wirksame Malbnahmen” eine Raum-

‘Gumen vor. Jeder Grad Celsius Raumtemperatur weniger, schont die
“nergiel

emperatur im Heizkdrper wird Ubrigens nicht nur durch das Thermostat- Ventil bestimmt, sondern auch
oeratur. VWenr

e das Ventil aut seine maximale Positionstellung regeln, kommt bei mitt-

eistung aus dem Heizkorper, Sie riskieren aber bei Absenkung der Au-

1eit eine Uberheizung des Raumes.

verringert dementsprechend die Heizleistung des Heizkérpers.

warme” nutzen: Sonneneinstrahlung, elektrische Lichtquellen, Computer oder

iche Warme. Das Thermostatventil berGcksichtigt diese VWarme uno
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+Freiheit” den Heizkorpern
Vorgestellte Mobel sowie aut der Heizung betfindliche Gegenstande sorgen durch die tehlende Luttzirkulati-

on fur einen Wdarmestau am
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Heizkorper. Trotz arbeitender Heizung wird es so im Raum nicht eftektiv warm.

Prozent Energie und erhéhen die Behaglichkeit!

KGhlschrank: 7 Grad Celsius ist richtig

temperatur ist, desto mehr S

Je kalter es im Kihlschrank ist, oder je wérmer die Umgebungs-
rom verbraucht er. Schauen Sie deshalb

gelegentlich mal nach, ob die Temperatur im Inneren des Kihlschranks nicht
unter sieben Grad Celsius liegt. So bleibt alles trisch und der Verbrauch halt
sich in Grenzen. Die optimale Temperatur eines eventuell vorhandenen
Cetriergerdates oder Gefriertachs betragt =18 Grad Celsius.

Klimatisierung anpassen!

Bitte halten Sie Ihre Raumtiren und Fenster wahrend der Kihlung durch
eine Klimaanlage geschlossen. Sie sollten die Anlage nicht zu kalt
einstellen, eine maximale Temperaturditterenz zwischen Innen und
Auben von tint bis sieben Grad Celsius ist ausreichend.
Die Littungsanlagen in Besprechungsrdumen sollten nach Ende lhres
Meetings ausgeschaltet werden. In den Sommermonaten ist es zu

emptehlen, nichtklimatisierte RGume nach Maoglichkeit nachts zu lutten. Bitte setzen Sie Birolampen und
Computer sparsam ein — diese produzieren zusdtzlich Warme.

Checkliste PC-Arbeitsplatz

Energiesparen am PC ist ganz eintach méglich. Ermutigen Sie alle Kolleginnen und Kollegen, die Energie-

spareinstellungen an ihren Geraten zu nutzen. Stromspareinstellungen tir Energiepausen von PCs kénnen
bis zu /0 Prozent Energie einsparen.

e Computer und Bildschirme

([ab 30 Minuten) abscho

pei ladngeren Nutzungspausen

ten bzw. Energiesparmodus einstellen

e PCs nach Feierabend und Ubers VWochenende ausschalten

e Drucker nur bei Bedart einschalten bzw. nutzen

e Kopierer und Faxgerdte nach Nutzung in den Bereitschattsmodus schalten

* |adegerdte nach abgeschlossenem Ladevorgang vom Netz nehmen
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Beleuchtung nur bei Bedarf
Schalten Sie Lampen nur ein, wenn dies tatsachlich ertorderlich ist.

e Nach dem Verlassen der Toiletten / Nasszellen ausschalten
e Arbeitsplatzbeleuchtung in der Pause ausschalten

e Arbeitsplatzleuchten staft Allgemeinbeleuchtung tir den Arbeitsplatz
nutzen

e Sonnenschutz nur soweit schlielden, dass keine kinstliche Beleuchtung erforderlich wird
e Beleuchtung des Arbeitsplatzes bei Nutzungsende und Pausen ausschalten

e Halogenglihlampen in Downlights und Deckenflutern bei Nichtgebrauch oder genigend Tageslicht
ausschalten

Bei ladngerem Verlassen des Raumes

e Beleuchtung ausschalten

e Computer heruntertahren

e Computermonitore ausschalten

e fFenster schlieben - auch Oberlichter

e Thermostatventile zwischen 1-2 stellen (Nachtabsenkung]

e Tiren schliefen

Aufzug ofter links liegen lassen!

/ugegeben, ein Autzug ist bequem und schnell.

Aber lassen Sie ihn lieber stehen und gehen Sie zu Ful3.
Ftwa 50 kWh Strom werden verbraucht, wenn Sie den Autzug zweimal am
Tag tir sich arbeiten lassen. Bei 5.000 Mitarbeiter:innen sind das schor
48.000 kWh. Verzichten Sie so oft es geht daraut. Treppensteigen halt fit

und spart Strom.
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Vorgewdrmtes Wasser aus dem Wasserhahn in den Wasserkocher!
VWenn Sie einen Wasserkocher nutzen, machen Sie ihn nicht voller als

notwendig. B
wirklich bend
Das vorgewad

ingen Sie nur die Wassermenge zum Kochen, die auch

figt wird.

rmte VWasser aus dem Wasserhahn hat ebenso beste Qualitat

und wird mittels Fernwarme erzeugt, die 50 Prozent ginstiger und
nochettizient erzeugt ist. So kann die Hdaltte des Kochvorgangs im

Wasserkocher durch teureren Strom enttallen. Eine Katfeemaschine kann nach dem Brihvorgang
ausgeschaltet und der Kaffee durch eine Thermoskanne warm gehalten werden.

Beim Handewaschen sparen

Waschen Sie |hre Hande lieber mit kaltem Wasser. Das tut der Hygiene keinen Abbruch und férdert zudem
die Durchblutung.

Kommunikation ist der Schlissel!
Joer das Thema mit Ihren Kolleg:innen und tauschen Sie sich zu Energiesparideen in Ihrem
dealtall gelingt es, eine Gruppendynamik zu erzeugen, die sich positiv aut den Energiever-

Sprechen Sie
leam aus. Im
brauch auswi

rkt.

Energiesparen fangt schon vor der Arbeit an...

Organisieren

Energie und Geld, sondern st

und auch noch gesund.

Sie Fahrgemeir

SC
ar

natten tir Kolleg:innen, die nah beieinander wohnen. Das spart nicht nur
«t den Teamgeist. Mit dem Fahrrad zur Arbeit zu kommen, ist klimatreundlich




