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Professor Dr. Michael Stumvoll

Direktor

Klinik und Poliklinik fir Endokrinologie, Nephrologie
und Rheumatologie

Universitatsklinikum Leipzig

ORGANISATION

Zentrales Veranstaltungsmanagement
Universitatsklinikum Leipzig
LiebigstraBe 12, Haus 1

04103 leipzig

Telefon: 0341 9726048

E-Mail: veranstaltungsmanagement@uniklinik-leipzig.de

ANMELDUNG

Wir bitten um verbindliche Anmeldung unter folgendem
ul

Link: E .

www.ukl-live.de/
fortbildung-ernaehrungstherapie

TEILNAHMEGEBUHREN
Schiler:innen: 10€

Fachteilnehmer:innen: 30 €

ZERTIFIZIERUNG

Diese Veranstaltung wird fir die kontinuierliche Fort-

bildung von Zertifikatsinhabern der DGE, des VDD
und des VDOE mit sechs Punkten bericksichtigt.

VERANSTALTUNGSORT

Universitdtsklinikum Leipzig

Hérsaal im Haus 4 (Innere und Operative Medizin;
Neurologie; Radiologie)

LiebigstraBe 20

04103 leipzig

SO ERREICHEN SIE UNS (HAUS 4)

mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

@ (Haltestellen OPNV):

® Bayerischer Bahnhof: StraBenbahn 2, 9, 16;
Bus 60: S-Bahn S1-S5X

o Johannisallee: StraBenbahn 2, 16; Bus 60

¢ Ostplatz: StraBenbahn 12, 15; Bus 60

mit dem PKW:

e (ber Ostplatz / Johannisallee

e iber Nirnberger Strafe oder Stephanstrafe
e iber Bayrischer Platz / Nimberger StraBe

Parkmaglichkeiten:
. Parkhaus am Universitétsklinikum, Briderstrafe 59
e [P Parkplatz neben Haus 7, Liebigstrabe 24

Orientierungspléne finden Sie auf dem gesamten Klinikgelénde.

Wir bedanken uns fir die freundliche Unterstiitzung der
Veranstaltung bei den Firmen (Stand bei Drucklegung):
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Medizin ist unsere Berufung.
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32. Leipziger
Fortbildungsveranstaltung
fir Erndhrungstherapie

Donnerstag, 19. Mérz 2026
Zeit: 9:00 - 15:00 Uhr
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LIEBE TEILNEHMERINNEN UND TEILNEHMER,

wir freven uns sehr, Sie zu unserer Veranstaltung begri-
Ben zu dirfen. Unser Programm spannt einen breiten und
zugleich hochakivellen Bogen rund um Erncihrung, Stoff-
wechsel und Prévention — von der Herzgesundheit und dem
Fettstoffwechsel mit einem Fokus auf LDL und Lipoprotein(al)
iber die medikamentése Adipositastherapie bis hin zum off
unterschétzten Krankheitsbild des Lipédems.

Dariiber hinaus widmen wir uns der evidenzbasierten
Krebspravention, der besonderen Bedeutung von Erndhrung
in der Palliativmedizin sowie der professionellen Gestaltung
der Eréhrungstherapie, unter anderem mit dem GNCP

als Qualitéitsinstrument. Einen wichtigen Perspektivwechsel
bietet der Beitrag zum Kurzdarmsyndrom, der die Erwartun-
gen von Patientinnen und Patienten an Klinik, Rehabilitation
und die ambulante Versorgung — insbesondere an Erndh-
rungsfachkréfte — in den Mittelpunkt stellt. Abgerundet wird
das Programm durch zukunftsweisende Themen wie digitale
Innovationen und den Einsatz von Kinstlicher Intelligenz in
der Emdhrungstherapie, eine individualisierte Emdhrung in
der Nephrologie sowie die Anwendung leichter Sprache
in der Erndhrungsberatung.

Ein besonderer Dank gilt unseren Industrieausstellern,

die diese Veranstaltung durch ihre Unferstiitzung méglich
machen und den fachlichen Austausch bereichern. Ebenso
danken wir unseren Referentinnen und Referenten fiir ihre
Zusagen, ihr Engagement und ihre Expertise. Nicht zuletzt
danken wir lhnen, den Teilnehmenden, fir Ihr Interesse, lhre
Neugier und Ihre Bereitschaft zum fachlichen Dialog.

Wir wiinschen uns allen eine erkenntnisreiche Veranstal-
tung, anregende Diskussionen und werivolle Begegnungen.

Herzliche Griie

Ernéhrungsteam und
Medizinische Berufstachschule/
Fachbereich Diétassistenz
Universitétsklinikum Leipzig

PROGRAMM

09:00 Uhr BegriBung und Einfihrung
Prof. Dr. Michael Stumvoll
Prof. Dr. lars Selig, M.Ed.
Kristin Heistermann

09:15 Uhr Fettstoffwechsel und Herzgesundheit —
von LDL bis Lipoprotein(a)
Prof. Dr. Ulrich Laufs

09:45 Uhr Medikamentése Adipositastherapie:
Wirkmechanismen, Wirkung und Grenzen
Prof. Dr. Matthias Bliher

10:15 Uhr Lipédem — mehr als Fett:
Ein unterschatztes Krankheitsbild verstehen
Dr. Katfja Sibylle Mihlberg

10:45 Uhr Pause / Besuch der Industrieausstellung

11:15 Uhr Der Europdische Krebskodex:
Evidenzbasierte Pravention
fir die Beratungspraxis
Kristin Quaas

11:45 Uhr Genuss statt Muss —
Ernghrung in der Palliativmedizin
Janett Laue

12:15 Uhr Ernghrungstherapie professionell gestalten —
der GNCP als Qualitétsinstrument
Sabine Ohlrich-Hahn

13:00 Uhr Pause /Besuch der Industrieausstellung

13:30 Uhr Erndhrungstherapie bei Kurzdarmsyndrom —
Warum gute Strukturen den Unterschied
machen
Willi Schneider

14:00 Uhr Kl im Berufsalltag von Ernéhrungsfach-
kraften — sinnvoll eingesetzt, praxisnah
erprobt
Ulla Hirschmann

14:30 Uhr Leichte Sprache in der Ernghrungsberatung:
Grundlagen, Regeln und Praxisbeispiele
Stephanie Hagen

15:00 Uhr Ende der Veranstaltung

REFERENTEN / MODERATOREN

Sabine Ohlrich-Hahn
Digtassistentin / Dipl. Medizinp&dagogin
Wissenschafiliche Mitarbeiterin a. D.
Studiengang Didgtetik

Hochschule Neubrandenburg

Kristin Heistermann
Fachbereichsleitung

Fachbereich Digtassistenz

Akademie fir Berufliche Qualifizierung;
Medizinische Berufsfachschule

Ulla Hirschmann
Digtassistentin
Allergologische Emahrungstherapie,/VDD

Willi Schneider
Betroffener
Examinierter Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger

der Klinik und Poliklinik fiir Endokrinologie, Nephrologie
und Rheumatologie am Universitatsklinikum Leipzig

Prof. Dr. Matthias Blisher

Facharzt fir Innere Medizin / Endokrinologie und Diabefologie

Stephanie Hagen
Digtassistentin
Ernahrungsteam

Janett Lave
Diatassistentin
Ernghrungsteam

Kristin Quaas
Diatassistentin
Erndghrungsteam

Prof. Dr. Lars Selig, M.Ed.

Leiter Ernéhrungsteam / Emahrungsambulanz

Prof. Dr. Michael Stumvoll
Klinikdirektor

der Klinik und Poliklinik fir Kardiologie
am Universitatsklinikum Leipzig

Prof. Dr. Ulrich Laufs
Klinkdirektor

der Klinik und Poliklinik fir Angiologie
am Universitatsklinikum Leipzig

Dr. Katja Sibylle Mihlberg
Geschdaftsfihrende Oberdrztin



