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KLINIK UND POLIKLINIK FÜR
KARDIOLOGIE

Informationsveranstaltung für Mitglieder  
und Förderer der Deutschen Herzstiftung  
und alle Interessierten

„AKTUELLES AUS DER HERZMEDIZIN“
Koronare Herzkrankheit, Cholesterin und 
Übergewicht – was heute wirklich hilft

Donnerstag, 21. Mai 2026 
17:00 – 18:30 Uhr

TEILNAHME
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.
Eine Anmeldung im Voraus ist nicht erforderlich.

KONTAKT
Universitätsklinikum Leipzig
Zentrales Veranstaltungsmanagement 
Liebigstraße 12, Haus 1
04103 Leipzig
Telefon: 0341 97 26048
veranstaltungsmanagement@uniklinik-leipzig.de

VERANSTALTUNGSORT
Universitätsklinikum Leipzig
Haus 1 (Augenheilkunde; HNO; Phoniatrie und 
Audiologie; MKG; Universitätszahnmedizin)
Seminarraum 8/9 (2. OG, barrierefrei)
Liebigstraße 12, 04103 Leipzig

SO ERREICHEN SIE UNS (HAUS 1)*
mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 

 (Haltestellen ÖPNV):
•	Bayerischer Bahnhof: Straßenbahn 2, 9, 16;  
	 Bus 60; S-Bahn S1-S5X
•	Johannisallee: Straßenbahn 2, 16; Bus 60
•	Ostplatz: Straßenbahn 12, 15; Bus 60

mit dem PKW:
•	über Ostplatz / Johannisallee
•	über Nürnberger Straße oder Stephanstraße
•	über Bayrischer Platz / Nürnberger Straße

Parkmöglichkeiten:
•	  Parkhaus am Universitätsklinikum,  
	 Brüderstraße 59 
•	  Parkplatz neben Haus 7, Liebigstraße 24

*Orientierungspläne finden Sie auf dem gesamten Klinikgelände.



SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,
die Herzmedizin entwickelt sich rasant weiter – 
neue Erkenntnisse, moderne Therapien und ein 
wachsendes Verständnis für Prävention eröffnen heu-
te viele Möglichkeiten, die eigene Herzgesundheit 
aktiv zu beeinflussen.

Mit unserer Veranstaltung „Aktuelles aus der Herz-
medizin“ möchten wir Ihnen diese Entwicklungen 
verständlich und praxisnah näherbringen. Im 
Mittelpunkt stehen dabei aktuelle Erkenntnisse zur 
koronaren Herzkrankheit sowie der Einfluss von 
Ernährung, Cholesterin und Körpergewicht auf das 
Herz-Kreislauf-System.

Anders als in den vergangenen Jahren freuen wir 
uns besonders, Sie diesmal wieder persönlich vor 
Ort begrüßen zu können. Nutzen Sie die Gelegen-
heit, direkt mit unseren Experten ins Gespräch zu 
kommen, individuelle Fragen zu stellen und sich 
auszutauschen.

Wir laden Sie herzlich ein und freuen uns auf Ihre 
Teilnahme.
 

Dr. Gudrun Raabe	 Prof. Dr. Ulrich Laufs	
Deutsche Herzstiftung 	 Direktor, Klinik und Poliklinik 	  
		  für Kardiologie		
		  Universitätsklinikum Leipzig	

PROGRAMM
17:00 Uhr	 Begrüßung
	 Dr. Gudrun Raabe,
	 Prof. Ulrich Laufs

17:10 Uhr	 Koronare Herzkrankheit heute:  
	 moderne Therapien und wirksame  
	 Prävention
	 PD Dr. Daniel Lavall, 
	 Oberarzt, Klinik und Poliklinik für Kardiologie 
	 Universitätsklinikum Leipzig

	 Im Anschluss:  
	 Offene Fragerunde und Austausch

17:45 Uhr	 Cholesterin und Übergewicht –  
	 was genau kann Ernährung bewirken? 
	 Prof. Dr. Ulrich Laufs 
	 Direktor, Klinik und Poliklinik für Kardiologie 
	 Universitätsklinikum Leipzig

	 Im Anschluss:  
	 Offene Fragerunde und Austausch

18:20 Uhr	 Zusammenfassung und Schlussworte

18:30 Uhr	 Ende der Veranstaltung

Für weitere Informationen rund um das Thema 
Herzgesundheit abonnieren Sie einfach den kos-
tenfreien Newsletter der Deutschen Herzstiftung 
unter: www.herzstiftung.de/newsletter. 
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