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SPRECHEN SIE UNS AN, WIR FREUEN
UNS AUF IHREN BESUCH.

SO ERREICHEN SIE UNS (HAUS 1)

mit &ffentlichen Verkehrsmitteln
£° Tram; 2% Bus; ff= S-Bahn (Haltestellen):
* Bayerischer Bahnhof:

linien o= 2, 0, 16; = 60: == S1-55X
e Johannisallee:

linien o= 2, 16; 2= 60

* Ostplafz:
linien f*= 12, 15; == 60
mit dem PKW:

* {ber Ostplatz / Johannisallee
* {ber Nirmberger Strabe oder Stephanstrabe
® {ber Bayrischen Platz / Nirnberger Strae

Parkméglichkeiten:
o P Parkhaus am Universitéitsklinikum,
Briderstrafe 59
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Medizin ist unsere Berufung.

Rheumatoide Arthritis
und Zahngesundheit
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Erkrankungen in der Mundhohle wirken sich bei Rheuma in

besonderem MaBe auf das Allgemeinbefinden aus. Beson-

ders Entzindungen des Zahnhalteapparates (Parodontitis)

sind ein besonderer Risikofakfor fir den allgemeinen Krank-
heitsverlauf. Daher ist Mundgesundheit bei Rheuma beson-
ders wichtig, denn gesunde Z&hne und ein gesunder Zahn-
halteapparat verbessem langfristig die Rheuma-Beschwerden.

WAS IST RHEUMAZ
Rheuma oder genauver gesagt die rheumatoide Arthritis (RA)
ist eine chronisch entzindliche Erkrankung, die den ganzen

Kérper betreffen kann. Am haufigsten sind die Gelenke befal-
len und die Patienten leiden an Schmerzen und Bewegungs-

einschrankungen (Abb. 1]. Ohne richtige Behandlung werden
die Gelenke im Verlauf der Erkrankung zunehmend zerstért
und verlieren ihre Funktion.

WIE HANGT DIE RHEUMATOIDE ARTHRITIS MIT DEM
ZAHNARZTBESUCH ZUSAMMEN®?

Die rheumatoide Arthritis kann auch zu Verdnderungen in der

Mundhéhle fihren. Besonders betroffen ist der ,Zahnhalteap-

parat” (Zahnfleisch und Knochen). So entwickeln Patienten mit
einer rheumatoiden Arthritis deutlich hdufiger eine Entziindung
des Zahnhalteapparates, die sog. Parodontitis. Unbehandelt
kann die Parodontitis zum Zahnverlust fihren (Abb.2).

Gesunde Verhiltnisse Parodontitis

Schmelz Gesundes

Knochen-
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WO GENAU BESTEHT DER ZUSAMMENHANG
ZWISCHEN DER RHEUMATOIDEN ARTHRITIS UND
DER PARODONTITIS?

Zwischen der Parodontitis und der rheumatoiden Arthritis be-
steht eine wechselseitige Beziehung: einerseits weisen Pati-
enfen mit einer rheumatoiden Arthritis hdufiger eine Parodonti-

tis auf und verlieren vermehrt Zéhne. Andererseits ist bei einer

Parodontitis die Abwehrbarriere zwischen Zahn und Zahn-

fleisch defekt und Bakterien aus der Mundhohle kénnen in

die Blutbahn und Gelenkflissigkeit bertreten. Dies kann rheu-

matische Beschwerden auslésen oder sogar verschlimmern.

Zudem kénnen Nebenwirkungen der dauerhaften Medika-

menteneinnahme, insbesondere der Immunsuppression, die

Mundgesundheit negativ beeinflussen, wie z.B. durch Auftre-
ten von Mundtrockenheit und,/oder vermehrten Pilzinfektionen.

WAS KONNEN WIR TUNZ?

Wir schaffen gesunde Mundverhdlinisse, indem Zahnbeldge
grindlich entfernt und die Zahntaschen saniert werden. Das
fohrt zu einer Besserung der Rheuma-Symptomatik. Daher ist
es fur Pafienten mit einer rheumatoiden Arthritis besonders
wichtig, auf die Mundgesundheit zu achten und regelméBig

Prophylaxe- und Nachsorgetermine beim Zahnarzt wahrzu-

nehmen.

KONSEQUENZEN FUR RHEUMA-PATIENTEN

Teilen Sie lhrem Zahnarzt unbedingt Folgendes mit:

e |hre genaue Diagnose

e die von lhnen eingenommenen Medikamente

e |hren behandelnden Rheumatologen

* Symptome wie Zahnfleischbluten, zurickweichendes
Zahnfleisch, Zahnlockerung oder Mundirockenheit

Was kénnen Sie als Rheuma-Patient tun, um die Mund-

gesundheit zu erhalten und einer Parodontitis vorzubeugen?

e lemen Sie die korrekte Anwendung geeigneter
Mundhygienehilfsmittel kennen.

e Vereinbaren Sie regelmaBige Termine zur zahnérztlichen
Vorsorge sowie zur professionellen Zahnreinigung.

* Verzichten Sie auf das Rauchen.

Entscheidend fiir eine wirksame und zuverldssige Therapie
ist eine gute Zusammenarbeit zwischen lhrem behandelnden
Rheumatologen und lhrem Zahnarzt.
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