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Wenn Sie ein kinstliches Gelenk [Endoprothese) haben oder
ein solcher Eingriff bei lhnen geplant ist, spielt die Mund-
gesundheit eine wichtige Rolle, um das Gelenk gesund zu
erhalten.

Entzindungen an Zéhnen und Zahnhalteapparat (Parodont]
sind ein Infektionsrisiko fur kiinstliche Gelenke. Nur mundge-
sunde Verhdlinisse sichern daher auch die Gesundheit und
Haltbarkeit der Gelenkprothese.

WAS SIND ENDOPROTHESEN?

Endoprothesen sind Implantate, die ein geschadigtes Ge-
lenk ganz oder teilweise ersetzen und dauerhaft deren Funk-
fion Ubernehmen. Zu den haufigsten Formen gehéren das
kinstliche Hiftgelenk sowie Knie- und Schultergelenke.

WANN SIND ENDOPROTHESEN NOTWENDIG?

Ursachen fir den Einsatz kiinstlicher Gelenke sind haufig ein
erheblicher Gelenkverschleil [Arthrose) oder unfallbedingte
Gelenkschadigungen, aber auch chronisch entzindliche Er-
krankungen wie die rheumatoide Arthritis. Fihlt der Patient
sich durch die Schadigung deutlich beeintrachtigt und in
der lebensqualitat eingeschrénkt, kommt eine solche Ope-
ration in Betracht.

WARUM IST DIE MUNDGESUNDHEIT BEI ENDO-
PROTHESEN VON BEDEUTUNG?

Erkrankungen der Mundhéhle, wie Karies und Parodontitis,
kénnen das Risiko sowohl fir Frish- als auch Spéatkomplika-
tionen durch Infektion um die kiinstlichen Gelenke erhdhen.
Entzindungen des Zahnhalteapparates (Parodontitis) sind
ein besonderer Risikofaktor. Demgegeniber Iésst sich durch
gesunde Mundverhdlinisse das Auftreten méglicher Kompli-
kationen an kinstlichen Gelenken reduzieren.

WAS KONNEN WIR TUNZ

Vor und nach der Operation zur Implantatinsertion ist es
wichtig, das Infektionsrisiko der Mundhdhle zu minimieren.
Mundgesunde Verhdlinisse sind somit ein Schlisselfaktor fir
die langfristige Haltbarkeit eines kinstlichen Gelenks.

Fir Menschen mit einer Endoprothese ist es besonders
wichtig, regelmaBig zahndrziliche Kontroll- und Nachsor
getermine wahrzunehmen. Dabei missen die Zahnbeldge
konsequent entfernt werden. Dariber hinaus werden Karies-
lsionen und enizindliche Zahnfleischtaschen behandelr
und ggf. nicht erhaltungsféhige Risikozdhne entfernt.

VOR DER ENDOPROTHESEN-OPERATION

Informieren Sie lhre Zahndrztin/lhren Zahnarzt, um abzu-

klaren, ob Sie mundgesund sind.

Informieren Sie |hre Zahnéarztin/lhren Zahnarzt unbedingt

iber Folgendes:

* Ihre genaue Diagnose bzw. den geplanten Eingriff
(ggf. OP-Termin)

e lhre Arztin/Ihren Arzt aus der Orthopadie und/oder
Rheumatologie

¢ die von lhnen eingenommenen Medikamente

* Beschwerden [Schmerzen), Symptome wie Zahnfleisch-
bluten, zurickweichendes Zahnfleisch, Zahnlockerung

Informieren Sie |hre Orthopdadin/Ihren Orthopéden unbe-

dingt Gber Folgendes:

* Besonderheiten  beziglich  lhrer  Mundgesundheit
(Zahnersatz, Zahnfleischbluten, aktuelle Behandlungen)

* lhrle) behandelndelr) Zahnérztin/Zahnarzt

¢ den Zeitpunkt des letzten Zahnarztbesuches

Was sollte Ihre Zahnérztin/lhr Zahnarzt vor dem geplanten

operativen Eingriff tun@

* Kontrolle der Z&hne und des Zahnhalteapparates

* Auskunft Gber lhren Mundgesundheitszustand

* professionelle Zahnreinigung und Mundhygiene-Instruktion

* ggf. weitere Behandlungen, um mundgesunde Verhdl-
nisse wiederherzustellen

* ggf. Ricksprache mit Fachkollegin/-ollegen in der Ortho-
padie und/oder Rheumatologie

NACH DER ENDOPROTHESEN-OPERATION

Was kénnen Sie tun, um die Mundgesundheit zu erhalten

und Erkrankungen der Mundhéhle vorzubeugen?

* weiterhin korrekte Anwendung geeigneter Mundhygiene-
hilfsmittel

* regelmdBige Termine zur zahnérztlichen Vorsorge sowie
zur professionellen Zahnreinigung

* Verzicht auf das Rauchen

Was sollte |hre Zahndrztin/Ihr Zahnarzt zum Erhalt |hrer

Mund- und Implantotgesundheit tun@

* regelmabige Kontrolle der Zghne und des Zahnhalteappa-
rates

* regelméBige Nachsorge mit  professioneller  Zahn-
reinigung und Mundhygiene-Instruktion

* ggf. bedarfsorientierte Behandlung
* in den ersten 6 Monaten auf Wahleingriffe verzichten
* in den ersten 2 Jahren ggf. Antibiotikaprophylaxe

ENTSCHEIDEND FUR DIE GESUNDERHALTUNG
DER ENDOPROTHESE IST EINE GUTE ZUSAMMEN-
ARBEIT ZWISCHEN IHRER ZAHNARZTIN/IHREM
ZAHNARZT UND IHRER ORTHOPADIN/IHREM OR-
THOPADEN.



