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Kein Bauch ist wie der andere ...”

Chirurgin PROF. DR. INES GOCKEL ber einen kleinen Zettel, neue Moglichkeiten der Chirurgie und die Rolle Leipzigs im Kampf gegen das , Barrett-Karzinom”

- LEIPZIG. Es gibt diese Momen-
te, in denen Weichen gestellt
werden. Momente, in denen auf
einmal klar wird, was man errei-
chen kann in einem Leben. Fir
die Medizin-Professorin Ines Go-
ckel gab es einen solchen Mo-
ment im rappelvollen Hoérsaal
des Universitdtsklinikums Leip-
zig just in jener Zeit, als
sie von Mainz an die
PleiBe gewechselt
war. Und sie ist bis -
zum  heutigen . »
Tag von diesem &
Moment beein-
druckt: ,Was ein
kleiner Zettel aus-
|6sen kann."”
Wobei es ja wichtig
ist, was auf diesem Zettel
stand — es war die Einladung zu
einem Vortrag, in dem sie spre-
chen wollte Uber eine Erkran-
kung namens ,Barrett-Osopha-
gus bzw. -Karzinom", von der bis
heute sicherlich viele Menschen
noch nie gehort haben. ,Und
dennoch gab es einen riesigen
Bedarf an Informationen zu die-
sen Themen”, meint Prof. Ines
Gockel nachdenklich: ,,Da saBen
Hunderte Menschen, Uberwie-
gend Patienten, in dem Horsaal,
nicht wenige angereist aus ganz
Deutschland.” Wenn es denn
noch eine letzte Initialzindung
gebraucht hatte, um sich diesem
medizinischen Spezialthema zu
widmen, nun, dann war es wohl
diese folgenreiche Einladung auf
einem kleinen Zettel.

<

dies als Aufgabe, etwas Nutzli-
ches dagegen zu tun.”

Dabei war es anfangs‘gar

nicht so klar, dass aus Ines Go-
ckel einmal eine international
geachtete Chirurgin und langst
auch ,Barrett-Karzinom"-Spe-
zialistin wird. , Auf der einen Sei-
te habe ich mich schon immer
fir manuelles Arbeiten
interessiert”, erzahlt
sie mit einem La-
cheln: ,Aber auf
SO der anderen Seite
% habe ich auch
Geige und Klavier
.~ gelernt und spiele
~ % bis heute - das
Klnstlerische  hat
mich ebenfalls immer
fasziniert. Doch letztlich
habe ich bei den Praktika in der
Medizin mein Faible fur die Chi-
rurgie entdeckt.” Denn eines
hat sie dann doch schnell he-
rausgefunden: Die Verbindung
zwischen dem manuellen Arbei-
ten und einem gewissen kinst-
lerischen oder besser gesagt
kreativen Ansatz findet man
eben auch in der Chirurgie.
,KeinBauch ist wie derandere”,
tiberlegt Prof. Ines Gockel: ,Das
ist das Wunderbare an diesem
Beruf: Man lernt lebenslang
wieder, jeden einzelnen Tag et-
was Neues dazu. "

Das trifft sich dann auch wie-
derum ganz ausgezeichnet mit
einer  weiteren  pragenden
Eigenschaft der Medizinerin -
mit dieser schier unstillbaren

Mit modernster OP-Technik — hier muss das Stichwort Robotik fallen! — agiert Prof. Dr. Ines Gockel mit ihrem Kollegen PD Dr. Jansen-Winkeln im Universitatsklinikum
Leipzig gegen das ,Barrett-Karzinom"”. Foto: UKL Leipzig/ Prof. Ines Gockel



werig grober geworaen, ale AK-
tivitaten rund um das , Barrett-
Karzinom" ebenfalls. Es ist—ver-
einfacht gesagt - eine komplexe
Krebserkrankung zwischen der
Speiserdhre und dem Magen,
die vor allem aus einem Grund
groBe Sorgen bereitet: ,Es ist
eine der Krebsarten mit der aktu-
ell gréBten Dynamik in der Zahl
der Falle weltweit. In der Zukunft
koénnte uns diese Krankheit sehr
zu schaffen machen.” Was eine
leidenschaftliche  Medizinerin
wie Prof. Dr. Ines Gockel auf kei-
nen Fall auf sich sitzen lassen
mdchte — angetrieben von Neu-
gier, Wissensdurst und dem Wis-
sen, das man durchaus mit For-
schung helfen kann, widmet sie
sich dieser Erkrankung eigent-
lich schon ein ganzes Mediziner-
leben lang. Aus gutem Grund,
erzahlt sie: ,Da gab es einen Be-
troffenen in meiner eigenen Fa-
milie. Und dies ist etwas, das
mich als Arztin Uberhaupt nicht
kalt lasst — vielmehr sehee ich

scnen sinne. vian musse sicn jd
zum einen immer wieder heran-
tasten an die richtige Diagnose,
erzahltsievon denvielen, wichti-
gen Schritten, die vor der eigent-
lichen Operation liegen. Die
nach dem Eingriff folgen mus-
sen. Und die man manchmal
gern Ubersieht, die aber oft viel
bedeutsamer sind als der eigent-
liche Schnitt: , Naturlich braucht
man in diesem Beruf eine ruhige
Hand oder auch feine Praparier-
und N&htechniken, aber die OP
selbst ist langst nicht alles: Es
geht darum, seine Patienten
auch davor und danach gut zu
betreuen.” Das ist — naturlich! -
etwas, das viel Zeit in Anspruch
nimmt, manchmal auch gut
Kraft kostet (,Inzwischen trifft
man als Medizinerin auf ziemlich
gut informierte Patienten, was
grundsétzlich nicht schlecht ist —
man darf Dr. Google nur nicht al-
lesglauben.”), aberam Ende des
Tages auch ein echtes Glucksge-
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vdbel gretit rrol. mes Qockel
ins Regal und zieht einen dicken
Packen an Briefen hervor.
. Weihnachtspost”, erklart sie
und erganzt: ,Es ist das Schéne
an der Chirurgie im Allgemeinen
und den Operationen bej Krebs-
diagnosen im Besonderen, dass
man so unmittelbar den Men-
schen helfen kann. Und man
deshalb auch so viel positives
Feedback von seinen Patienten
bekommt.” Nattrlich liestsie alle
Weihnachtsbriefe, die sie be-
kommen hat von ehemaligen
Patienten und sie schreibt auch
Antworten, ,auch wenn ich der-
zeit ein wenig hinterherhinke”.
Wobei man sich ohnehin ein we-
nig fragt, wie sie dies alles schafft
—denn neben dem ,,normalen”
Alltag an der Uniklinik in Leipzig
(der so normal ja eben nicht ist)
warten da noch die Lehre, die
Forschung, aber auch das gesell-
schaftliche Engagement — alles
Dinge, ohne die die Medizinerin
einfach nicht auskommen mag.

S Wir mussen unser Wissen
weitergeben an die jungen
Menschen”, sagt sie mit Nach-
druck. Und mit Begeisterung
spricht sie von der neuen Stu-
denten-Generation, wissbegie-
rig, emphatisch, aber auch tech-
nikaffin, genau die richtigen
Menschen fur einen medizini-
schen Bereich, der sich in den
vergangenen Jahrzehnten sora-
sant verdndert hat. Bei dem das
alte Klischee von der ,,Manner-
domane Chirurgie” nicht mehr
so recht greifen méchte, ,zu-

Imnaest nicrieg, wernn icn aie vie-
lenjungen Frauen in unserer Kli-
nik und im Horsaal sehe. Aber
bei den Operationen hat man
auch einige Quantenspriinge
erlebt: Das ,groBe Aufschnei-
den’, das eben auch korperlich
so herausfordernd sein kann,
gibtes ja nur noch bei den multi-
viszeralen OPs, bei welchen
gleich mehrere Organe auf-
grund einer ausgedehnten Tu-
morinfiltration entfernt werden
missen, oder eben bei Notfal-
len. Dafir sind die minimalinva-
siven Eingriffe langst Standard,
jetzt geht es um Robotik bei den
OPs, um navigiertes Operieren
sowie um moderne intraopera-
tive  Bildgebungsmodalitaten,
um die chirurgischen Resultate
noch weiter zu verbessern”.

.Es geht darum, die
Patienten davor und
danach gut zu
betreuen.”

Prof. Dr. Ines Gockel
Chirurgin

Das Ausreizen aller Méglich-
keiten im Dienste der Patienten —
auch dies ist fur Prof. Ines Gockel
ein wichtiger Teil der taglichen
Arbeit. Und einer der Grinde,
der sie nach Leipzig geftihrt hat,
an die Universitatsklinik der he-
rausragenden Infrastruktur und
den exzellenten Forschungs-

IMoyncnkeiLern. iidncriidl, upei -
legt sie, kdnne man einem Pa-
tienten in einer sehr schwierigen,
durch ein Tumorleiden lebensbe-
drohlichen Situation eben nur
dann wirklich helfen, wenn man
sich mal abseits der Leitlinien be-
wege und ganz neue Therapien
anbiete. Da ist sie wieder, diese
unstillbare Neugier. Diese Lust
auf das Forschen und zwar dieses
auBergewohnliche  (Grundla-
gen-)Forschen, das erst einmal
kein  festgezurrtes  Ergebnis
kennt, ebenso wenig wie (Lan-
der-)Grenzen. Aber dafir langst
den gewissen Fokus auf das
,Barrett-Karzinom"”. Manchmal,
erzahlt Prof. Ines Gockel, schickt
man den medizinischen Nach-
wuchs aus Leipzig raus in die
Welt, in die modernsten Labore
in den USA und anderswo:
. Wenn die dannwiederkommen
nach einem halben Jahr oder
auch einem ganzen, bringen sie
neue Methoden und Ansatze mit
und gern setze ich mich mit hin
und lerne dazu.”

Das Ziel (Achtung, nicht ver-
wechseln mit Ergebnis!) ist fr
sie klar: Sie mochte ihm bei-
kommen, diesem aggressiven
Barrett-Krebs. Am besten da-
mit, dass man entschlisselt,
welche Faktoren da eine Rolle
spielen. ,Man kann davon aus-
gehen, dass es sich um eine Art
Wohlstandskrankheit’ handelt
— das haben Studien inzwi-
schen ergeben. Aber dann gibt
es noch molekulargenetische
Ursachen und zellbiologische

r1oLe>>E, upel uie wil vier rrierni
wissen mussen”, stellt sie fest.
Denn nur ausgehend von die-
sem Wissen habe man eine
Chance, tatsachlich so etwas
wie ein ,Friherkennungssys-
tem” zu entwickeln. Denn wie
schon gesagt — die Dynamik
beim ,Barrett-Karzinom” st

schon beangstigend.

Fur all dies braucht es Geld.
Wenig Uberraschend. Uberra-
schender ist dafUr, dass sich Prof.
Ines Gockel nicht zu schade da-
furist, da in die Offensive zu ge-
hen —nicht zuletzt als Vorsitzen-
de des international aktiven Bar-
rett-Konsortiums. , Das sehe ich
einfach als meine Aufgabe: Ich
mochte der Gesellschaft etwas
geben—Uber meine Arbeitin der
Uniklinik, meine Lehre hinaus”,
sagt sie mit groBer Selbstver-
standlichkeit. Und dann beginnt
sie von Leipzig zu schwarmen,
von der Tatsache, mit dem eige-
nen Spendenanliegen stets offe-
ne Turen eingerannt zu haben:
,Ich habe hier in dieser Stadt so
viele offene, groBherzige wie in-
telligente Menschen getroffen,
die sofort bereit waren, unsere

‘Aktivitaten im Barrett-Konsorti-

Zu untersttzen.” Als handfes-
tes Ergebnis dieses , Offene-Ti-
ren-Einrennens” kann Prof. Ines
Gockel nun die zweite Auflage
des Barrett-Charity-Dinners pra-
sentieren — mit einem strahlen-
den Lacheln.

Ach ja, Leipzig. Diese Stadt,
die der Medizinerin so ans Herz
gewachsen ist seit dem Jahr

LV 1 4. vveyeliuiescl >aciinpiperich
Offenheit, der Verbindlichkeit,
na klar, aber auch wegen dieser
auBergewdhnlichen Atmospha-
re, die auf den Géngen, in den
Gebauden der Universitatsklinik
zu Hause ist. ,,Man trifft sich mit
Kollegen beim Mittag und beim
Mittagessen und spricht ganz
ungezwungen Uber die klini-
schen und wissenschaftlichen
Projekte, die einen bewegen
und an denen man gerade arbei-
tet. Und auf einmal entstehen
ganz spontan spannende neue
Projekte”, erzahlt sie. Ja, diese
Neugier, die einen immer wieder
Uber die Grenzen hinaustreibt.
Auch Uber die Grenzen der Diszi-
plinen. ,In Leipzig konnte ich
einen ganz wichtigen Schritt
nach vorne machen in meiner
Arbeit”, meint sie glticklich. ,Ich
mag die Dynamik in unserer Uni-
klinik. Ich mag, wie intensiv die-
ser so wichtige interdisziplindre
Austausch gepflegt wird.” Und
ja — naturlich ist diese Stadt
léngst eine neue Heimat gewor-
den ... JENS WAGNER

© Alle weiteren Informationen
zum ,Barrett-Karzinom” und der
Arbeit des Barrett-Konsortiums
findet man im Internet unter:
www.barrett-initiative.de

Das zweite Barrett-Charity-Dinner
mit prominenten Gasten findet
am nachsten Sonnabend, dem

29. Februar, im Gewandhaus statt.
Achtung: Tickets gibt es leider
nicht mehr, die Veranstaltung ist
ausverkauft.



