ORGANISATION UND LEITUNG

Zentrales Veranstaltungsmanagement
Universifétsklinikum Leipzig
LiebigstraBe 12, Haus 1

04103 Leipzig

Tel.: 0341 9714192

veranstaltungsmanagement@uniklinik-leipzig.de

Physikalische Therapie & Rehabilitation (PTR)
Universifétsklinikum Leipzig

LiebigstraBe 18, Haus B

Angelica Nicolaus

Teamleiterin Orthopédie, Chirurgie, Urologie,
Kopfkliniken

Leitung des Kontinenzzentrums
Urologie Erwachsene,/Neurourologie
Dr. med. Andreas Gonsior
Kinderurologie

Prof. Dr. med. Ulf Bihligen

Weitere Informationen, auch zu unserem
Kontinenzzentrum, erhalten Sie auf der
Internetseite unter
www.kontinenzzentrum.uniklinikum-leipzig.de

Eine Anmeldung fir diese Veranstaltung ist nicht
erforderlich.

Die Veranstaltung wird freundlich unterstiitzt von
folgenden Firmen:

Hollister Incorporated (300 €)
Orthomed Leipzig GmbH (200 €)
Wellspect Healthcare (300 €)
Astellas Pharma GmbH (300 €)

VERANSTALTUNGSORT

Universitatsklinikum Leipzig

Haus 4 (Innere und Operative Medizin,
Neurologie, Radiologie]

Foyer der Urologischen Ambulanz
Aufgang A, 1. Etage

Liebigstrabe 20, 04103 Leipzig
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Medizin ist unsere Berufung.

(.’ KONTINENZZENTRUM

Harn- und Stuhlinkontinenz
Therapieverfahren, Beckenbodengymnastik
Hilfsmittel

Samstag, 10.06.201/
10:00 bis 13:00 Uhr

UNIVERSITAT LEIPZIG




LIEBE BESUCHERINNEN, LIEBE BESUCHER,
LEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN,

wir freuen uns sehr, Sie anldsslich der internationalen
Kontinenzwoche mitflerweile zum 9. Tag der offenen Tir im
Kontinenzzentrum des Universitétsklinikums Leipzig begrifen
zu dirfen.

Wahrend unserer tdglichen Arbeit héren wir viele Fragen:

Was kann ich selbst fun fir eine Kontinenzverbesserung?

Lohnt sich denn so ein Verfahren, bin ich zu alt fir eine OP2
Was bringen denn die neuen Behandlungsmethoden?

Was ist besser, wofir soll ich mich denn nun entscheiden?
Beckenbodentraining, wann, wie oft, wie lange — hilft mein
Fahrradergometer?

lassen Sie uns dariber sprechen! Wir stellen physio-
therapeutische, konservative und operative Therapiever-
fahren vor, beleuchten deren Vor- & Nachteile — und auch
einmal deren Ergebnisse und Risiken. Wir konzentrieren uns
dieses Jahr auf die Belastungsharninkontinenz und die
Stuhlinkontinenz.

Unsere Industrie entwickelt immer wieder pfiffige Produkfe.
Wir zeigen lhnen, welche Hilfsmittel den Umgang mit der
Harn- und Stuhlinkontinenz erleichtern, denn es muss nicht
immer nur die Inkontinenzvorlage sein. Es besteht natirlich
wieder die Méglichkeit einer individuellen Diskussion mit
unseren Experten und auch unfereinander.

Wir freuen uns ebenfalls, lhnen wieder eine Aktionsflciche
durch unsere Physiotherapeutinnen in  unseren R&umen
anbieten zu kénnen. Hier kdnnen Sie selbst alltagstaugliche
Ubungen ausprobieren. Wir zeigen, dass Physiotherapie
bei Beckenbodenfehlfunktionen sehr vielfdltig sein kann und
ein wichtiger Baustein in unserem Kontinenzzentrum ist.

Das Kontinenzzentrum des Universitdtsklinikums Leipzig ist
interdisziplindr ausgerichtet. Patientinnen und Patienten mit
Erkrankungen und Funktionsstérungen des Beckenbodens
und der Beckenorgane werden hier von verschiedenen
Fachabteilungen und  Kooperationspartnern  mit  einem
ganzheitlichen  Anspruch behandelt. Am 10.06.2017
haben Sie wieder die Méglichkeit, mit den verschiedenen
Fachvertretern, Selbsthilfegruppen und  Hilfsmittelanbiefern
ins Gespréich zu kommen und einen Einblick in unser
Zenfrum zu erhalten. Wir freuen uns auf einen

interessanten Tag der offenen Tir mit lhnen.

lhr Team des Kontinenzzentrums

PROGRAMM

In diesem Jahr erwarten Sie wieder inferessante
Themen:

10:00 — 12:00 Uhr Vortrége / Demonstrationen

Kontinenzzentrum — Wir stellen uns vor
Dr. med. Andreas Gonsior

ATOMS, Bander, Kinstliche SchliefBmuskel und Co.
fur die Belastungsinkontinenz — Neu und besser?
Dr. med. Andreas Gonsior

Beckenbodentraining richtig — Wie, Wann, Was?
Physiotherapie, Dr. med. Andreas Gonsior
Universitatsklinikum Leipzig

Diagnostik und operative Therapie der
Stuhlinkontinenz
Dr. med. Boris Jansen-Winkeln, FA Carsten Pommer

Besser Leben mit der Inkontinenz - Hilfsmittel richtig
genutzt

Sanitétshaus Orthomed, FA Wellspect, FA Hollister
Dr. med. Sylvia Stark, Dr. med. Andreas Gonsior

Im Anschluss an die Themenvortrdge stehen lhnen alle
Experten gem fir ihre persénlichen Fragen zur Verfigung.
Wir zeigen gerne unsere Rdume und stellen diagnostische
Cerdte und Hilfsmittel von Firmen vor.

ab ca. 10:30 Uhr

Mitmach-Angebote zum Ausprobieren

Die Physiotherapeutinnen des Universitdtsklinikums Leipzig
geben |hnen praktische Tipps fir den Alllag und zeigen
lhnen individuelle Ubungen auf einer speziell
eingerichteten Aktionsflache.

Eine Prdsentation von Heil- und Hilfsmitteln durch unsere
Firmen sowie vielfdltiges Informationsmaterial im Foyer
der Urologischen Ambulanz vervollsténdigen die
Veranstaltung.

MITARBEITER UND PARTNER

Erndhrungsberatung
Lars Selig (UKL)

Kinderurologie
Prof. Dr. med. Martin Lacher; Prof. Dr. med. UIf Bihligen;
Gabriel Gotz (UKL)

Neurologie
Prof. Dr. med. Florian Then Bergh (UKI)

Osteopathie
Johanna Slipek-Ragnitz
(Zentrum fir Osteopathie Leipzig Lobstédt)

Physiotherapie und Rehabilitation
Angelica Nicolaus; Cornelia Prése
[Ambulanz, Schwerpunkt Kinder, UKL)
Dorit Quent

(Ambulanz, Schwerpunkt Erwachsene, UKL)
Dr. med. Jurgen Oto

[Medica Klinik Leipzig)

Selbsthilfegruppe Harninkontinenz
Kerstin Wilke

Stuhlinkontinenz
Dr. med. Boris Jansen-Winkeln: Carsten Pommer;
Dr. med. Jirgen Feisthammel (UKL)

Urogyndkologie
Dr. med. Sylvia Stark (UKL)

Urologie Erwachsene/Neurourologie
Dr. med. Andreas Gonsior (UKL

Urotherapie fir Kinder
Christine Hermann; Comelia Lange (UKL)

Wund- und Stomaversorgung

Karen Hoffmann; Aline Piek; Susan Wetzig (UKL)
Michaela Beil; Petra Libcke; Birgit Schadel; Bianca Vater
(Orthomed Leipzig)



