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Stand: 24.01.2024

Thema Datum Uhrzeit Ort Veranstalter
Sonnenblumenfest austehend austehend Zwickauer Schlobigpark Sächsiche Krebsgesellschaft 

Grundlagen der gemeinschaftlichen Selbsthilfe 
für junge Menschen U 35

12.02.2024 10:00 - 12:00 Uhr

Online-Seminar in der Reihe "Junge Menschen nachhaltig für 
gemeinschaftliche Selbsthilfe begeistern"; Kosten und Informationen 
zum Zugang unter: https://www.nakos.de/aktuelles/nakos-
veranstaltungen/

NAKOS

Alte Verhaltensmuster loslassen – 
Eigene Kraftquellem entdecken und verankern

19.02.2024 13:00 - 17:00 Uhr
Online, weitere Informationen unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/alte-verhaltensmuster-
loslassen-11/

Selbsthilfeakademie Sachsen

Rechtsgrundlagen – Neue Rechtslage für 
Selbsthilfegruppen ab dem 01.01.2024

20.02.2024 10:00 - 12:00 Uhr
Online-Seminar, Wiederholung des Seminars vom 09.11.2023, 
aufgrund großer Nachfrage; Kosten und weitere Informationen unter: 
https://www.nakos.de/aktuelles/termine/

NAKOS

Unabhängigkeit in der Selbsthilfe. 
Wahrung von Selbstbestimmung und 
Vermeidung von Interessenkonflikten

27.02.2024 16:00 - 18:00 Uhr

Präsenz-Fortbildung für Mitglieder von Selbsthilfegruppen und 
Interessierte; Anmeldefrist: Montag, 19.02.2024; weitere 
Informationen unter: 
https://www.nakos.de/aktuelles/termine/key@9788

SEKIS Berlin und NAKOS

2. Onkologischer Pflegetag 07.03.2024 8:00 - 16:30 Uhr

Universitätsklinikum Jena, Haus B2, Hörsaal 3, 
Am Klinikum 1, 07747 Jena,
Weitere Informationen unter: https://www.mitteldeutsches-
krebszentrum.de/mkz_media/Bilder/Veranstaltungen/Onkologischer
+Pflegetag+2024.pdf
Ihre Anmeldung bitte bis zum 18. Februar 2024 
über folgenden Link: https://indico.rz.uni-
jena.de/e/OnkologischerPflegetag2024

Mitteldeutsches Krebszentrum
Standort Jena

Innere Hürden erkennen und Neues wagen – 
Ein Weg zur Selbsthilfe

08.03.2024 11:00 - 15:30 Uhr

KISS Landkreis Leipzig in Grimma, Nicolaiplatz 5, 04668 Grimma; 
Weitere Informationen unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/innere-huerden-erkennen-
und-neues-wagen-3/

Selbsthilfeakademie Sachsen

Online-Gruppentreffen in der Selbsthilfe gestalten: 
Lebendig und kreativ!

12.03.2024 14:00 - 17:00 Uhr
Online, weitere Informationen unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/online-gruppentreffen-in-der-
selbsthilfe-gestalten-lebendig-und-kreativ-3/

Selbsthilfeakademie Sachsen
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Alte Verhaltensmuster loslassen – Vertiefungskurs 15.03.2024 14:00 - 18:00 Uhr
Online, weitere Informationen unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/alte-verhaltensmuster-
loslassen-12/

Selbsthilfeakademie Sachsen

Recht und Gesetz in der Selbsthilfe...
Ausgewählte Themenbereiche

19.03.2024 14:30 - 17:00 Uhr
Online, weitere Informationen unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/recht-und-gesetz-in-der-
selbsthilfe-2/

Selbsthilfeakademie Sachsen

9. Patientenseminar: Neues zum Jahresanfang – 
Klinik und Poliklinik für Frauenheilkunde

21.03.2024 17:30 - 19:00 Uhr

Universitätsklinikum Leipzig, Haus 1: Seminarraum 8/9, Liebigstraße 
12, 04103 Leipzig; 
Weitere Informationen unter: https://www.uniklinikum-
leipzig.de/veranstaltungen/Seiten/Veranstaltung_5942.aspx

UKL

Krise als Chance –
Ein Weg zur Selbsthilfe

22.03.2024 11:00 - 15:00 Uhr
KISS Mittelsachsen in Mittweida, Zimmerstraße 12, 09648 Mittweida; 
weitere Informationen unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/krise-als-chance-2/

Selbsthilfeakademie Sachsen

7. Patiententag Kehlkopf- und Kopf-Hals-Tumore 27.03.2024 14:00 - 17:00 Uhr

Universitätsklinikum Leipzig Haus 1: HNO-Besprechungsraum und 
Medizinische Fakultät Haus 1: Hörsaal, Liebigstraße 14, 04103 
Leipzig
Weitere Informationen unter: https://www.uniklinikum-
leipzig.de/veranstaltungen/Seiten/Veranstaltung_6003.aspx

UKL

Fake News in der Selbsthilfe
Wie gehen wir mit Falschmeldungen zu 
gesundheitsbezogenen Themen um?

08.04.2024 14:00 - 17:00 Uhr
Online, weitere Informationen unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/fake-news-in-der-selbsthilfe-
1/

Selbsthilfeakademie Sachsen

Neue Wege in der Selbsthilfe
Gruppentreffen im Freien vorbereiten und durchführen

15.04.2024 14:00 - 17:00 Uhr

Meißen, weitere Informationen unter: 
https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/neue-wege-in-der-selbsthilfe-
2/

Selbsthilfeakademie Sachsen

Von der Nachfolgesicherung in der Selbsthilfe – Eine 
gelungene Nachfolge ist die Krönung der Arbeit

17.04.2024 15:00 - 17:30 Uhr
Online, weitere Informationen unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/von-der-nachfolgesicherung-
in-der-selbsthilfe-1/

Selbsthilfeakademie Sachsen

Pflegeversicherung verstehen und Selbstbestimmung 
wahren – Tipps für Selbsthilfeaktive und Angehörige

23.04.2024 16:00 - 18:00 Uhr
Online, weitere Informationen unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/pflegeversicherung-verstehen-
und-selbstbestimmung-wahren-1/

Selbsthilfeakademie Sachsen
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Kleine Snacks bei (Selbsthilfe-) Gruppentreffen – 
ausgewogen, einfach und kostengünstig

16.05.2024 14:00 - 16:00 Uhr
Online, weitere Informationen unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/kleine-snacks-bei-selbsthilfe-
gruppentreffen-ausgewogen-einfach-und-kostenguenstig/

Selbsthilfeakademie Sachsen

Laufend gegen Krebs – Chemnitz –
Sonnenblumenlauf 

29.05.2024 16:00 - 19:00 Uhr

Sportplatz der Technischen Universität Chemnitz am Thüringer Weg, 
09126 Chemnitz
Weitere Informationen unter:                           https://www.laufend-
gegen-krebs.de/laufend-gegen-krebs-2/infos-chemnitz/

Laufend gegen Krebs

Laufend gegen Krebs – Dresden –
Sonnenblumenlauf

05.06.2024 16:00 - 18:30 Uhr

Sportpark Ostra, Platz 6 am Rudolf-Harbig-Weg, 
01067 Dresden
Weitere Informationen unter:
https://www.laufend-gegen-krebs.de/infos-dresden/

Laufend gegen Krebs

Pflege und Selbstfürsorge: Belastungssituationen 
erkennen und achtsam handeln – Tipps zur Selbsthilfe 
für Angehörige

06.06.2024 16:00 - 18:00 Uhr
Online, weitere Informationen unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/pflege-und-selbstfuersorge-
belastungssituationen-erkennen-und-achtsam-handeln-1/

Selbsthilfeakademie Sachsen

Wie steht es um unsere Selbsthilfegruppe?
Durchführung einer Gruppeninventur und was das für 
die Weiterentwicklung unserer Arbeit bedeuten…

07.06.2024 10:00 - 16:00 Uhr

KISS Zwickau, Scheffelstr. 42, 08066 Zwickau; weitere Informationen 
unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/wie-steht-es-um-unsere-
selbsthilfegruppe-5/

Selbsthilfeakademie Sachsen

Wie können Gruppen und Organisationen der 
Selbsthilfe Fördermittel erhalten?

10.06.2024 15:00 - 17:00 Uhr
Online, weitere Informationen unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/wie-koennen-gruppen-und-
organisationen-der-selbsthilfe-foerdermittel-erhalten-1/

Selbsthilfeakademie Sachsen

Der Vorstand führt den Selbsthilfeverein… 
und wie macht er das?

23.08.2024 15:30 - 18:00 Uhr
Online, weitere Informationen unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/der-vorstand-fuehrt-den-
selbsthilfeverein-und-wie-macht-er-das-1/

Selbsthilfeakademie Sachsen

Gute Kommunikationswege für die 
Gruppenorganisation in der Selbsthilfe

28.08.2024 14:00 - 17:00 Uhr
Online, weitere Informationen unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/gute-kommunikationswege-
fuer-die-gruppenorganisation-in-der-selbsthilfe-3/

Selbsthilfeakademie Sachsen
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Informationstag Krebs 31.08.2024 13:00 - 18:00 Uhr

Universitätsklinikum Leipzig, Haus 4, Liebigstraße 20, 04103 Leipzig 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Weitere Informationen unter: 
https://www.uniklinikum-leipzig.de/einrichtungen/uccl/für-patienten-
und-angehörige/veranstaltungen

UCCL

Wenn es zusammen nicht mehr weiter geht ...
Ausschluss aus der Selbsthilfegruppe als letzte 
Konsequenz?

03.09.2024 15:00 - 18:00 Uhr
Online, weitere Informationen unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/wenn-es-zusammen-nicht-
mehr-weiter-geht-3/

Selbsthilfeakademie Sachsen

Trauer ist keine Krankheit
Umgang mit Trauer in der Selbsthilfe(gruppen)arbeit

06.09.2024 10:30 - 15:00 Uhr

Selbsthilfekontaktstelle Landkreis Bautzen, Löhrstraße 33, 02625 
Bautzen; weitere Informationen unter: 
https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/trauer-ist-keine-krankheit-1/

Selbsthilfeakademie Sachsen

Laufend gegen Krebs – Leipzig –
Sonnenblumenlauf

18.09.2024 16:00 - 18:30 Uhr

Teststrecke der Universität Leipzig, Jahnallee 59, 
04109 Leipzig, Weitere Informationen unter:
https://www.laufend-gegen-krebs.de/laufend-gegen-krebs-2/infos-
leipzig/

Laufend gegen Krebs

Social Media für die Selbsthilfearbeit – 
Einsatzmöglichkeiten, Chancen und Risiken
Veranstaltungsreihe Öffentlichkeitsarbeit – Teil 1

29.10.2024 14:00 - 17:00 Uhr
Online, weitere Informationen unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/social-media-fuer-die-
selbsthilfearbeit-einsatzmoeglichkeiten-chancen-und-risiken-1/

Selbsthilfeakademie Sachsen

Webseiten für die Selbsthilfearbeit
Veranstaltungsreihe Öffentlichkeitsarbeit – Teil 2

12.11.2024 14:00 - 17:00 Uhr
Online, weitere Informationen unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/webseiten-fuer-die-
selbsthilfearbeit-1/

Selbsthilfeakademie Sachsen

Humor in der Selbsthilfe 29.11.2024 10:00 - 16:00 Uhr

Paritätischer Sachsen, Landesgeschäftsstelle, Am Brauhaus 8, 01099 
Dresden; weitere Informationen unter: 
https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/humor-in-der-selbsthilfe/

Selbsthilfeakademie Sachsen

Tanzworkshop mit Vorträgen und Tanztraining 
für Menschen mit Krebs

22.11. und 
23.11.2024

17:30 - 20:30 Uhr
10:00 - 16:00 Uhr

Universitätsklinikum Leipzig
Weitere Informationen unter: https://www.uniklinikum-
leipzig.de/einrichtungen/uccl/f%C3%BCr-patienten-und-
angeh%C3%B6rige/veranstaltungen
Anmeldung bitte bis zum 17.11.2024 unter:
E-Mail: CCCG@medizin.uni-leipzig.de
Telefon: 0341 9712560

Mitteldeutsches Krebszentrum
Standort Leipzig
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Sonnenblumenfest austehend austehend
Zwickauer Schlobigpark
Weitere Informationen unter:
https://www.sonnenblumenfest-sachsen.de/content/news/

Sächsiche Krebsgesellschaft 
e.V.

Quellen
https://www.uniklinikum-leipzig.de/veranstaltungen/Seiten/oeffentliche-veranstaltungen.aspx
https://www.selbsthilfenetzwerk-sachsen.de/plugin.php?menuid=414&template=pkalender/templates/pkalender_front.html&kal_id=25&test=1
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https://www.nakos.de/aktuelles/termine/
https://www.selbsthilfeakademie-sachsen.de/angebote/termine/
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https://www.uniklinikum-jena.de/tz/Veranstaltungen.html
https://www.thueringische-krebsgesellschaft.de/alle-veranstaltungen.html

Bitte wenden Sie sich an CCCG@medizin.uni-leipzig.de, 
falls eine Veranstaltung fehlt oder Sie eine Veranstaltung Ihrer Selbsthilfegruppe 

aufnehmen lassen möchten. Kein Anspruch auf Vollständigkeit.
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