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Thema Datum Uhrzeit Ort Veranstalter

Wenn die Arbeit an einigen wenigen hängt
Oder wie können Aufgaben in Selbsthilfegruppen 
besser verteilt werden?

16.06.2023 11:00 - 16:00 Uhr

KISS Landkreis Leipzig in Grimma
Nicolaiplatz 5
04668 Grimma                                                                                                                                                
                                                                           weitere 
Informationen unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/wenn-die-arbeit-an-
einigen-wenigen-haengt/

Selbsthilfeakademie Sachsen

Der Vorstand führt den Selbsthilfeverein… und wie 
macht er das?

20.06.2023 15:30 - 18:00 Uhr

Online, weitere Informationen unter: 
https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/der-vorstand-fuehrt-
den-selbsthilfeverein-und-wie-macht-er-das/

Selbsthilfeakademie Sachsen

Laufen gegen Krebs - Dresden 21.06.2023
16:00 - 18:00 Uhr, 
Anmeldung ab 15:00 
Uhr

Sportpark Ostra
Platz 6 am Rudolf-Harbig-Weg
01067 Dresden                                                                 
Eine Vorabanmeldung ist erwünscht, Informationen dazu unter: 
https://www.laufend-gegen-krebs.de/

Laufen gegen Krebs

Fake News in der Selbsthilfe
Wie gehen wir mit Falschmeldungen zu 
gesundheitsbezogenen Themen um?

21.06.2023 14:00 - 17:00 Uhr

Online, weitere Informationen unter: 
https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/fake-news-in-der-
selbsthilfe/

Selbsthilfe Akademie Sachsen

Krise als Chance
Ein Weg zur Selbsthilfe

23.06.2023 11:00 - 15:00 Uhr

Selbsthilfekontaktstelle Landkreis Bautzen
(Räume des Seniorenverbandes im Haus), Löhrstraße 33
02625 Bautzen                                                             
weitere Informationen unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/krise-als-chance-1/

Selbsthilfe Akademie Sachsen

Krise als Chance
Ein Weg zur Selbsthilfe

30.06.2023 11:00 - 15:00 Uhr
KISS Zwickau, Scheffelstr. 42, 08066 Zwickau                      
weitere Informationen unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/krise-als-chance/

Selbsthilfe Akademie Sachsen

Neue Wege in der Selbsthilfe
Gruppentreffen im Freien vorbereiten und durchführen

07.07.2023 11:00 - 14:00 Uhr

Moritzburg, weitere Informationen unter: 
https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/neue-wege-in-der-
selbsthilfe-1/

Selbsthilfe Akademie Sachsen

Grundlagen der Selbsthilfeunterstützung
13.07. bis 
15.07. 2023

Erkner (bei Berlin), weitere Informationen unter: 
https://www.nakos.de/aktuelles/termine/key@9000

NAKOS

Informationstag Krebs 02.09.2023 13:00 - 17:00 Uhr

Medizinische Fakultät
Haus 4: Hörsaal
Liebigstraße 20, 04103 Leipzig 
Anmeldung unter: Zentrales Veranstaltungsmanagement 
Veranstaltungsmanagement@uniklinik-leipzig.de               
+49 (0) 341 9714192

UCCL

Alte Verhaltensmuster loslassen
Eigene Kraftquellen entdecken und verankern

04.09.2023 13:00 - 17:00 UHr

Online, weitere Informationen unter: 
https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/alte-verhaltensmuster-
loslassen-9/

Selbsthilfe Akademie Sachsen

Laufen gegen Krebs - Leipzig 13.09.2023
16:00 - 18:30 Uhr, 
Anmeldung ab 15:00 
Uhr

Jahnallee 59, 04109, Leipzig                                                                                                                                         
                                                                                       
Weitere Informationen unter: https://www.laufend-gegen-
krebs.de/

Laufen gegen Krebs

Trauer ist keine Krankheit
Umgang mit Trauer in der Selbsthilfe(gruppen)arbeit

15.09.2023 10:30 - 15:00 Uhr

Paritätischer Sachsen, Landesgeschäftsstelle
Am Brauhaus 8, 01099 Dresden                                     
Weitere Informationen unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/trauer-ist-keine-
krankheit/

Selbsthilfe Akademie Sachsen

Patiententag Kopf-Hals-Tumore im Rahmen der 
Awareness Week 2023

20.09.2023 14:00 - 19:00 Uhr

Medizinische Fakultät
Haus 1: Hörsaal
Liebigstraße 14, 04103 Leipzig                                              
Anmeldung unter: Zentrales Veranstaltungsmanagement 
Veranstaltungsmanagement@uniklinik-leipzig.de                 
+49 (0) 341 9714192

UKL

Willkommen und Abschied in Selbsthilfegruppen 22.09.2023 09:30 - 16:30 Uhr

Quartier 30 in Plauen, Bahnhofstraße 30
08523 Plauen                                                                
Weitere Informationen unter: https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/willkommen-und-
abschied-in-selbsthilfegruppen-1/

Selbsthilfe Akademie Sachsen

Resilenz in der Psychoonkologie
21. Jahrestagung – Kongress

05.10. bis 
07.10. 2023

Freiburg, weitere Informationen unter: 
https://www.nakos.de/aktuelles/termine/key@9205

NAKOS

Gute Kommunikationswege für die 
Gruppenorganisation in der Selbsthilfe

16.10.2023 14:00 - 17:00 Uhr

Online, weitere Informationen unter: 
https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/gute-
kommunikationswege-fuer-die-gruppenorganisation-in-der-
selbsthilfe-2/

Selbsthilfe Akademie Sachsen

Kriesen bewältigen und Überfprderung vermeiden 
Präsenz-Aufbauseminar 2 für Fachkräfte in 
Selbsthilfekontaktstellen

19.10. bis 
21.10. 2023

Leipzig, weitere Informationen unter: 
https://www.nakos.de/aktuelles/termine/key@9001

NAKOS

Alles was Recht und Gesetz ist…
Ausgewählte Stichworte für die Selbsthilfe

08.11.2023 14:30 - 17:00 Uhr

Online, weitere Informationen unter: 
https://www.selbsthilfeakademie-
sachsen.de/angebote/termine/seminar/alles-was-recht-und-
gesetz-ist-1/

Selbsthilfe Akademie Sachsen

UCCL Tanzkurs für Patient:innen und Angehörige
24.11. bis 
25.11. 2023

Universitätsklinikum Leipzig
Haus 1: Seminarraum 8/9
Liebigstraße 12, 04103 Leipzig
Anmeldung unter: Zentrales Veranstaltungsmanagement 
Veranstaltungsmanagement@uniklinik-leipzig.de                 
+49 (0) 341 9714192

UCCL

Bitte wenden Sie sich an CCCG@medizin.uni-leipzig.de, 
falls eine Veranstaltung fehlt oder Sie eine Veranstaltung Ihrer Selbsthilfegruppe 

aufnehmen lassen möchten. Kein Anspruch auf Vollständigkeit.
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