WER WIR SIND

Am UKL finden Sie sowohl ambulante als auch
stationdre Palliativversorgungsangebote.

In unseren multiprofessionellen Teams arbeiten
speziell ausgebildete Arzte*Innen und Pflege-
fachkréfte und Psychologen*Innen mit langjah-
riger Erfahrung in der Betreuung schwer kranker
Menschen.

Dariiber hinaus arbeiten wir eng mit dem
ambulanten und stationdren Behandlerteam,
dem Sozialdienst, der Tumorberatungsstelle,
Physiotherapeuten*Innen, Seelsorgern *Innen,
ambulanten Hospizdiensten, und Emdahrungs-
therapeuten *Innen zusammen.

WIE ERREICHEN SIE UNSe

Palliativstation am UKL

Telefon: 0341 9710681

Stationdrer Palliativdienst im UKL
Telefon: 0341 9710683

Palliativsprechstunde im UCCL
Telefon: 0341 9717365

Universitatsklinikum
Leipzig

Medizin ist unsere Berufung.
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SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,

die palliativmedizinische Betreuung richtet sich
an Menschen, die an einer nicht heilbaren Er
krankung leiden. Mit dem Fortschreiten einer
nicht heilbaren Erkrankung kénnen  Patienten
durch Schmerzen und andere Symptome wie
Ubelkeit, Erbrechen, Atemnot, Verwirrtheit, Angst,
Stimmungsschwankungen  belastet sein. Diese
Symptome kénnen starke Auswirkungen auf die
lebensqualitat der Patienten haben. Durch den
Erhalt und die Verbesserung von lebensqualitéit
mithilfe schmerz- und symptomlindernder Maf-
nahmen sowie psychosozialer und spiritueller
Begleitung soll ein beschwerdearmes und selbst-
bestimmtes Leben mit der Erkrankung erméglicht
werden. Grundsatzlich respektieren wir Patienten
in ihrer kulturellen, weltanschaulichen und religi-
6sen Identitat. Dem ganzheitlichen Ansatz der
Palliativversorgung folgend biefen wir auch die
Begleitung von Angehdérigen der Erkrankten an.

Die Einbindung der Palliativversorgung ist zu je-
dem Zeitpunkt einer nicht mehr heilbaren Erkran-
kung méglich, auch parallel zu Behandlungen
der Grunderkrankung wie z.B. Chemotherapie,
Hamodialyse, Beatmungsbehandlung, Strahlen-
therapie, Operation. Die palliativmedizinische
Befreuung steht Patienten mit unterschiedlichen
fortschreitenden  Erkrankungen  wie  Krebser-
krankungen, Herz= und  lungenkrankheiten,
Nierenkrankheiten und Erkrankungen des Ner
vensystems zur Verfigung. Der Umfang der Palli-
ativversorgung richtet sich idealerweise nach den
Bedurfnissen des unheilbar Erkrankten und seiner
Angehérigen. Man weil bereits, dass eine frih-
zeitige Einbindung von Palliativversorgern in die
Behandlung von unheilbar an Krebs Erkrankten

besonders hilfreich und wirksam sein kann.

UNSERE ANGEBOTE

Wir Palliativversorgende kénnen bei belasten-
den koérperlichen Beschwerden und /oder see-
lischen, sozialen und spirituellen Belastungen un-
terstitzen, beraten und behandeln durch:

e linderung von Schmerzen, Luftnot, Ubelkeit,

Erbrechen, Unruhe und Angst

e Hilfe bei Auseinandersetzung mit einer unheil-
baren Erkrankung

* Beratung und Erstellung von Vorsorgedoku-
menten (Patientenverfigung, Vorsorgevoll-
macht)

* Unterstitzung zur Entscheidungen und Thera-
piezielédnderungen

* Organisation einer bedarfsgerechten medizi-
nischen, pflegerischen und psychosozialen
Betreuung zu Hause oder in einer stationdren
Pflegeeinrichtung (z. B. Hospiz, Pflegeheim)

e Vermittlung spezialisierter ambulanter Palliativ-
versorgung [SAPV, Palliativsprechstunde am
UCCIL) oder stationdrer Palliativversorgung im
Universitatsklinikum (Palliativstation)

* Vernetzung mit ehrenamilichen Helfern

* Koordination von Hilfsmitteln zur Sicherung
des hauslichen Umfelds




