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Psychotherapie wird immer
belieber.



Empfehlung von Psychotherapie

fur eine Person mit...
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RESEARCH REPORT

Public attitudes towards psychiatry and psychiatric treatment at the
beginning of the 21st century: a systematic review and meta-analysis

of population surveys

Matthias C. Angermeyer %, Sandra van der Auwera®, Mauro G. Carta®, Georg Schomerus®

'Center for Public Mental Health, G&sing am Wagram, Austria; “Department of Public Health, Clinical and Mo
of Psychiatry and Psychotherapy, University of Greifswald, Greifswald, Germany

Public attitudes towards psychiatry are crucial determinants of help-seeking for mental
pline enjoys low esteem among the public, and a “crisis” of psychiatry has been noted. W
population studies examining public attitudes towards various aspects of psychiatric cai
and bibliographies yielded 162 papers based on population surveys conducted since 20!
professional help for mental disorders generally enjoys high esteem. While general practi
mental health professionals are the most trusted helpers for schizophrenia. If respondents
tal health professionals, while open questions yield results more favorable to general prac
pists are equally recommended for the treatment of schizophrenia, while for depression p
at least in Europe and America. Psychotherapy is consistently preferred over medication
psychologists/psychotherapists as well as towards medication and psychotherapy have mar
cal concepts of mental illness are associated with stronger approval of psychiatric help,
tudes towards persons with mental illness decrease the likelihood of personally consider:
recommends psychiatric help for the treatment of mental disorders. Psychotherapy is the n
strategy to further improve the public image of psychiatry could be to stress that listening ¢
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analysis

(World Psychiatry 2017;16:50-61)
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Viele Menschen nehmen
Psychotherapie in Anspruch.

® Befragung der Kassenarztlichen
Bundesvereinigung 2019: Etwa 9% aller
Versicherten innerhalb der letzten 3 |ahre



Aber nicht fur alle ist
Psychotherapie gleich
verfugbar
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Menschen in Grol3stadten
nehmen haufiger
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Psychotherapie ist oft weiblich:

® |].9% der Frauen und 6.5% der Manner haben in den
letzten drei Jahren Psychotherapie in Anspruch genommen.

® Uber 70% der Therapeut:innen sind Frauen.

Besuch beim Psychotherapeuten

Mangelware Mann

Manner suchen zunehmend Hilfe wegen psychischer Problen N ol L SCHAFET

Mann. Das konnte bald schwieriger werden: Der Anteil der Frg .o .

steigt drastisch. Mannliche Therapeuten - Man-

gelware

Seit Jahren sinkt die Zahl der mannlichen Psychologischen
Psychotherapeuten. Viele Therapieinstitute bilden heute uberwiegend
Psychologinnen aus. Warum entscheiden sich so wenige Manner fur
den Psychotherapeutenberuf? Und was bedeutet es fur die
Therapielandschaft, wenn die Manner fehlen?

DPtV Report Psychotherapie 2021




Behandlungsschwellen als Ausdruck struktureller Diskriminierung®?

Warteliste, Abstinenzzeit, ,,Psychotherapiefahigkeit®...
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Behandlungsschwellen als Ausdruck struktureller Diskriminierung®?

Wenig Ressourcen,
schwerer Verlauf
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Behandlungsschwellen als Ausdruck struktureller Diskriminierung®?

Zuruckweisung,
Hoffnungslosigkeit,
Frust

Wenig Ressourcen,
schwerer Verlauf

Warteliste, Abstinenzzeit, ,,Psychotherapiefahigkeit®...



Tabelle 6: Top 20 Behandlungsanlasse bei Psychologischen Psychotherapeuten

F43 | Reaktionen auf schwere Belastungen und Anpassungsstérungen 477.221 32,2
F32 | Depressive Episode 426.026 28,8
F33 | Rezidivierende depressive Episoden 336.956 22,8
| doders Mstoungen (g Foktong ConealsRe A g3 15
FA5 | Somatoforme Stérungen 127.057 8,6
FAQ | Phobische Storungen 105.621 7,1
F60 | Spezifische Personlichkeitsstorungen 85.356 5.8
F34 | Anhaltende affektive Stérungen 61.164 4,1
FA2 | Zwangsstorung 44.403 3,0
F50 | Essstorungen 39.980 2,7
FA8 | Andere neurotische Storungen 33.735 2,3
= Eafsr:ﬁlz?gr'fggi r;arli?]zei?eﬁderVerhaltensfaktoren bei anderenorts 70.432 14
F10 | Psychische und Verhaltensstorungen durch Alkohol 19.039 1,3
F51 | Nichtorganische Schlafstérungen 15.986 1,1
F61 | Kombinierte und andere Personlichkeitsstorungen 14.647 0,99
FO0 | Hyperkinetische Stérungen 12.689 0,86
F31 | Bipolare Storung 10.985 0,74
F20 | Schizophrenie 8.121 0,55
F06 Ander_e psyc"hische Stérungen aufgrupd ein"er Schédigung oder_ 7 684 0.5)
Funktionsstorung des Gehirns oder einer korperlichen Krankheit ’
F63 | Abnorme Gewohnheiten und Stérungen der Impulskontrolle 7.632 0,52

Anmerkungen: Dargestellt werden absolute Patientenzahlen und der jeweilige Anteil an allen bei PP behandelten Patienten

im Jahr 2017. Quelle: Zi (2019, unveroffentlicht).

Welche Diaghosen
werden in der

Psychotherapie
behandelt?

Anteil (%) der
Behandlungsfalle fur
bestimmte
Diagnosegruppen 2017
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Anteil der erkrankten Menschen, die von Psychologischen Psychotherapeuten behandelt werden

DPtV Report Psychotherapie 2021



Wer geht zum Psychotherapeuten?
Lebenszeitinanspruchnahme in einer reprasentativen Bevolkerungsstichprobe (n=3042)

OR P>z
18-25 Jahre (Ref.)
26-45 Jahre 1.70 0.019
46-60 Jahre 1.53 0.068
>60 Jahre 1.27 0.307
Niedrige Bildung (Ref.)
Hohere Bildung 1.63 <0.001
Niedriges Einkommen (Ref.)
Hoheres Einkommen 0.59 <0.001

adj. R2 0.016



Soziokulturell vergleichbare Gruppen:

Milieus oder ,Typen®

Zael:
Die Bevolkerung ,.entlang

ithrer zentralen
normativen und po-

Fragen zu Werten und
Grundsatzen, z.B.
,verantwortung fur sich selbst

ubernehmen”

litischen oder ,Recht und Ordnung“,
Einstellungsmuster* in ,S0ziale Gerechtigkeit®...
eine handhabbare Zahl

Politische Konfliktlinien, z.B.

,Der Staat muss seine Politik an klnftigen
Generationen ausrichten® versus ,Der Staat
muss diejenigen schutzen, die schon etwas
geleistet haben”

von Gruppen (,,Typen™)
einzuteilen.
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Lebenszeit-lnanspruchnahme von Psychotherapie
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Spalholz et al., in preparation
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Lebenszeit-lnanspruchnahme von Psychotherapie
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Wer geht zum Psychotherapeuten?
Lebenszeitinanspruchnahme in einer reprasentativen Bevolkerungsstichprobe (n=3042)

OR P>z
18-25 Jahre (Ref.)
26-45 Jahre 1.85 <0.001
46-60 Jahre 1.71 0.025
>60 Jahre 1.54 0.075
Niedrige Bildung (Ref.)
Hohere Bildung 1.31 0.044
Niedriges Einkommmen (Ref.)
Hoheres Einkommen 0.63 <0.001
Abgehangtes Prekariat (Ref.)
Kritische Bildungselite 2.11 0.013
Verunsicherte Leistungsindividualisten  0.69 0.306
Engagiertes Burgertum 1.00 0.998
Missachtete Leistungstrager 0.66 0.205
Gesellschaftsferne Einzelkampfer 0.43 <0.001
Zufriedene Generation Soziale 0.63 0.165
Marktwirtschaft
Konservative Besitzstandswahrer 0.49 0.038
Desillusionierte Arbeitnehmermitte 0.54 0.066

adj. R2 0.054



Wer geht zum Psychotherapeuten?

Lebenszeitinanspruchnahme in einer reprasentativen Bevolkerungsstichprobe (n=3042)

Im Vergleich zum
,abgehangten Prekariat™
ist die VWahrscheinlichkeit

mehr als doppelt so

hoch, dass jemand aus
der ,,kritischen
Bildungselite™ zum
Psychotherapeuten geht.
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Zwischenstand

Der Zugang zu Psychotherapie ist regional sehr unterschiedlich.
Manner bekommen seltener Psychotherapie als Frauen.

Depressionen/Belastungsreaktionen sind bei weitem der
haufigste Anlass fur eine Psychotherapie.

Hohere Bildung und geringeres Einkommen sind mit starkerer
Inanspruchnahme von Psychotherapie assoziiert.

Bestimmte soziokulturelle Milieus haben eine grol3ere Affinitat
zur Psychotherapie als andere.



Inwieweit ist der Bedarf nach Psychotherapie
auch ein kulturelles Phanomen?



Unser Verstandnis von Depression
verandert sich.



Laiendiagnhose fur eine Person mit einer depressiven Episode

Frage: ,Wie wirden Sie den Zustand, in dem sich dieser Mensch befindet, bezeichnen? Was
meinen Sie, was dieser Mensch hat?”
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Offensive
Psychische
Gesundheit

Wir machen mit.

Wie viele Projekte I 9
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Offensive Psychische Gesundheit

Ob in Beruf, Schule, Ausbildung, Studium, Partnerschaft, Familie oder im Freundeskreis: manchmal nimmt die Belastung




Das

‘iiberforderte

Subjekt

Zeltdlagnosen einer
~ beschleunigten Gesellschaft
Herausgegeben
von Thomas Fuchs,
Lukas Iwer
und Stefano Micali
suhrkamp taschenbuch
wissenschaft

Die Depression passt in ein Narrativ der
Uberlastung und Uberforderung, mit dem
wir unsere eigene Situation in unserer Zeit
beschreiben und verstehen. Sie scheint uns
damit naher geruckt zu sein.
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damit naher geruckt zu sein.

Und psychische Probleme erfordern
psychische/psychologische
Losungen....



Mittelverteilung im Gesundheitswesen in Deutschland: Wo sollte auf
keinen Fall gespart werden?

,Nennen Sie bitte die drei Krankheiten, bei denen lhrer Meinung nach die Mittel auf
keinen Fall gekiirzt werden sollten.

Vergleich 2001, 2011 und 2020
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Schomerus G., Baumann E., Sander C., Speerforck S., Angermeyer MC, Some good news for psychiatry — Public resource
allocation preferences during the Covid-19 pandemic. World Psychiatry Juni 2021
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Der Bedarf nach Psychotherapie steigt.

® Dazu tragt vermutlich auch eine
,Psychologisierung™ von personlichen (auch
strukturellen) Belastungen bei.

® Die Covid-Pandemie hat gerade bei jungen
Menschen den Bedarf nach Psychotherapie
noch erheblich gesteigert.

® Andere Sinn- und Hilfesysteme verlieren an
Bedeutung.
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Der Bedarf nach Psychotherapie steigt.
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Depression
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Offene Fragen

Wie verbessern wir den Zugang zu psychotherapeutischen
Angeboten fur alle?

Wie stark ist der Einfluss der Psychotherapeut:innen selbst auf die
Auswahl der Psychotherapiepatient:innen?

Wie kdnnen andere, auch informelle Hilfesysteme gestarkt
werden?
Angenommen, es gibt nicht genug Psychotherapie fur alle...

Wie kann man Psychotherapie fur diejenigen ermoglichen, die sie
am dringendsten brauchen?



Strukturelles Stigma: Auswirkungen einer Behandlungsschwelle

Wenig Ressourcen,
schwerer Verlauf
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Medizin ist unsere Berufung.
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