Was der Gesellschaft wichtig ist —
Pandemien als Lackmustest




Lackmustest

Bildungssprachlich: Priifstein; Gradmesser

Chemie: mithilfe von Lackmus[papier] durchgefiihrter Test
zur Priifung des pH-Wertes einer Losung
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Vulnerabilitat
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https://www.weforum.org/agenda/2022/02/covid-19-top-news-pandemic-16-feb-2022/ Image: REUTERS/Aleksander Solum
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Seuchenausbriiche im 17. und 18. Jahrhundert
in Graz, Bridgetown (Barbados) und Boston

« Grenz- und HafenschlieRungen, Quarantane, Justizwillkir sowie Zwangsarbeit an
allen Orten.

« Gesundheitskrise & PraventionsmalRnahmen produzierte immer auch
dkonomische, soziale, politische und kulturelle Krisen die weit tiber die Pandemie
hinaus dauerten.

Cwik C, Rabitsch S, Stieger M. Was wir von Pest & Co. lernen kénnen (2020)
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Seuchen als Katalysator fur soziale & medizinische Verbesserung

« Bsp. Cholera-Epidemien in den 1830er Jahren
* Verbesserung der Medizinausbildung
 Fokus auf Gesundheitserhalt (Kanalisation, Sanitatswesen...)

e Medienboom
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Wichtigkeit der bio-psycho-sozialen
Gesundheit & Unterstutzung




Einfluss der COVID-19-Pandemie auf das Leben und die

Behandlung von Personen mit Psychose aus dem schizophrenen
Formenkreis — eine qualitative Studie

Alexander Kaltenboeck, Filipe Portela Millinger, Sarah Stadtmann, Michaela Amering, Christine Schmid,
Susanne Vogl, Matthdus Fellinger

Soziale Interaktion ist reduziert und verandert

Wegfall relevanter Referenzkontakte

JI...] die Schritte war’'n dann halt meistens dass ich mich halt sozialisier’ mit Leuten
ne? Das war irgendwie so die Nummer Eins. Und das is auch bis jetzt noch die

Nummer Eins. Was sonst, ja ehrlich gsagt, das is das was am meisten geholfen hat
immer.” (Teilnehmer*in 07)
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Erschiitterung & Beeintrachtigung von bio-psycho-sozialen
Unterstutzungssystemen

,Na, es es hot’ nix auf g’hobt. Die Tagesklinik woar zua, mei Psychotherapeutin, mit der
hob’ i nur telefonieren derfen und mim Psychiater, glaub’ i, hob’ i a teilweise nur
telefonieren derfen. Es war schon schwierig.” (Studienteilnehmer*in 12)

,Es sind schmerzhafte Zustande und ich fuhl’ mich alleingelassen. Das kann man
naturlich kultivieren auch die Einsamkeit, aber das is schwer derzeit.”
(Studienteilnehmer*in 19)

,Das heilt ich hab’ dann damals in der ersten Welle halt zwei Wochen lang nicht die
Depotspritze gekriegt und bin halt dadurch rickfallig geworden. Mit meiner paranoiden
Schizophrenie und mit meiner Psychose. Meiner sehr starken Psychose. Und es war
schon heftig fur mich.” (Studienteilnehmer*in 11)
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The Impact of COVID-19 on @v World Health
Mental, Neurological and : :

¥ Organization

Substance Use (IVINS) Services: .
Results of a Rapid Assessment @ June — August 2020

Fig. 7. Policies for access to essential services for MNS disorders, by setting and
categories of services

Percentage of countries
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https://apps.who.int/iris/handle/10665/335838

% of countries reporting disruption of MNS interventions/services

75-78% 67% 53% 30%

& © D 3

workplace and school psychotherapy and overdose prevention and access to medications for
mental health programmes counselling services management programmes MNS disorders

World Health Organization. (2020). The impact of COVID-19 on mental, neurological and substance use services: results of a rapid assessment. World Health
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/mental-health/ppt-who-covid19-mental-health-rapid-assessment-v10.pdf?sfvrsn=2f45b88a_2
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Some good news for psychiatry: resource allocation preferences of
the public during the COVID-19 pandemic

Georg Schomerus', Eva Baumann?, Christian Sander’,
Sven Speerforck', Matthias C. Angermeyer’

2020: Keine finanziellen Kiurzungen sollten vorgenommen werden fir:
1. Krebs (84 %)

2. Herz-Kreislauf-Erkrankungen (60 %)

3. Diabetes (41 %)

4. Depression (25%)

8. Schizophrenie (17 %) (2001: 9%, 2011 8 %)

9. Alkoholismus (6 %) (2001: 5%, 2011: 8 %).

World Psychiatry 20, 301-302 (2021).

MEDIZINISCHE Dr.Dr. Matthdus Fellinger
UNIVERSITAT WIEN Universitatsklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Medizinische Universitit Wien




The Impact of COVID-19 on
Mental, Neurological and

Substance Use (MNS) Services:
Results of a Rapid Assessment

Disruption to MNS services for vulnerable groups
(% of countries)

women requiring
antenatal or
postnatal care

children and older
adolescents adults

f A A
72% 70% 61%

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/mental-health/ppt-who-covid19-mental-health-rapid-assessment-v10.pdf?sfvrsn=2f45b88a_2
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The number of open referrals to NHS child and adolescent mental health
services in England stood at 420,314 in February

Under-18s in touch/referred to CAMHS

Campbell, Denis, and Denis Campbell Health policy editor. 2022.
‘Record 420,000 Children a Month in England Treated for Mental
Health Problems’. The Guardian, 22 May 2022, sec. Society.
. . : . , https://www.theguardian.com/society/2022/may/22/record-
Guardian graphic | Source: YoungMinds, NHS Digital. Last updated April 2022 420000-children-in-england-treated-for-mental-health-problems.
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" Mental Health Jugendvolksbegehren. Accessed 27 May 2022. https://gutundselbst.at/.
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Forderungen:

I. HEA LTH 1. Friherkennung und Pravention
LKSBEGEHREN durch personliches Umfeld

2. Schulsupportpersonal

3. Lehrplan und Unterricht

Mental Health Jugendvolksbegehren. Accessed 27 May 2022. https://gutundselbst.at/.
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»Das Leben kann nur in der Schau nach riuckwarts verstanden,
aber nur in der Schau nach vorwarts gelebt werden.«

Saren Kierkegaard
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FAZIT

Pandemien und deren PraventionsmalRnahmen gab‘s, gibt’s und wird’s geben

« Signifikante Beeintrachtigung individueller Bewaltigungsstrategien und
professioneller Unterstiitzungssysteme

« Shift der Bedeutsamkeiten/fassbaren Note und Empowerment

« Bedarf eines neues Selbstverstandnisses fur psychosoziale Gesundheit
einzustehen, Kompetenzen breit zu vermitteln und zu breit kooperieren
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»Alles wirkliche Leben ist Beziehung«

Martin Buber
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