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Einleitung: „DDR-PSYCH“
 Forschungsverbund vom BMBF gefördert
 14 Verbundsprojekte zu unterschiedlichen Themenbereichen 

in der DDR-Forschung
 6 Verbundpartner

 Robert-Koch-Institut (RKI), Berlin
 Deutsches Institut für Wirtschaftsforschung (DIW), Berlin
 Universitätsklinikum Leipzig
 Universität Greifswald
 Universitätsmedizin Mainz
 Zentrum für Audiovisuelle Produktion (ZAP), Universität Mainz

 Ziel: Untersuchung messbarer psychischer Folgen verschiedener Aspekte 
einer DDR-Vergangenheit anhand von Sekundäranalysen unterschiedlicher 
Datensätze seit der Vereinigung bis heute
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Gliederung
 Erwerbstätigkeit von Frauen in Ost- und Westdeutschland
 Besuch von Kinderkrippen
 Erinnertes elterliches Erziehungsverhalten
 Verbreitung von Kindheitstraumata
 Diskussion und offene Fragen
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Erwerbstätigkeit von Frauen in Ost- und 
Westdeutschland
 Anteil erwerbstätiger Mütter mit Kind <3 Jahre in Deutschland: 36,3%
 Anteil erwerbstätiger Väter: 88,6% (BMFSFJ, 2020)

 „Gender-Pay-Gap“: Lohnniveau zwischen Männern und Frauen in 
Ostdeutschland ähnlicher (Wagner et al., 2020)

Nettomonatseinkommen nach Geschlecht in
Ost- vs. Westdeutschland
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Erwerbstätigkeit von Frauen in Ost- und 
Westdeutschland
 Anteil erwerbstätiger Mütter mit Kind <3 Jahre in Deutschland: 36,3%
 Anteil erwerbstätiger Väter: 88,6% (BMFSFJ, 2020)

 „Gender-Pay-Gap“: Lohnniveau zwischen Männern und Frauen in 
Ostdeutschland ähnlicher (Wagner et al., 2020)

 Einstellungen zu Berufstätigkeit von Frauen in Ostdeutschland liberaler als 
in Westdeutschland

 Aber: Zeit- und Kohorteneffekte! (Höcker et al. 2020, Heller et al., in prep.)
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Leipziger Autoritarismusstudie: „Sexismus“ in Ost- und 
Westdeutschland 2006-2020

Quelle: Höcker et al. (2020)
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ALLBUS: APC-Periodeneffekte in einer 
ostdeutschen Stichprobe

Quelle: Eigene Berechnungen, ALLBUS 1992-2016
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ALLBUS: APC-Kohorteneffekte in einer 
ostdeutschen Stichprobe

Anmerkung: Geburtsjahrgänge 1 = vor 1925, 2 = 1925-1934, 3 = 1935-1949, 4 = 1950-1959, 
5 = 1960-1972, 6 = 1973-1984, 7 = ab 1985, Quelle: Eigene Berechnungen, ALLBUS 1992-2016
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Erwerbstätigkeit von Frauen in Ost- und 
Westdeutschland
 Anteil erwerbstätiger Mütter mit Kind <3 Jahre in Deutschland: 36,3%
 Anteil erwerbstätiger Väter: 88,6% (BMFSFJ, 2020)

 „Gender-Pay-Gap“: Lohnniveau zwischen Männern und Frauen in 
Ostdeutschland ähnlicher (Wagner et al., 2020)

 ALLBUS: Einstellungen zu Geschlechterrollen in Ostdeutschland liberaler 
als in Westdeutschland

 Aber: Zeit- und Kohorteneffekte! 
 Generelle Liberalisierung, vor allem in Westdeutschland (Höcker et al. 2020)

 Retraditionalisierungstendenz in jüngeren Kohorten in Ostdeutschland
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Besuch von Kinderkrippen
 Kinderkrippen waren in der DDR wesentlich weiterverbreitet, 

wobei nach unterschiedlichen Arten unterschieden werden 
muss (Brückner et al., 2020)
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Besuch von Kinderkrippen
 Kinderkrippen waren in der DDR wesentlich weiterverbreitet, 

wobei nach unterschiedlichen Arten unterschieden werden 
muss (Brückner et al., 2020)

 SLS: Kaum messbarer Einfluss auf psychische Gesundheit im 
Erwachsenenalter (Berth et al., 2010) 
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Erinnertes elterliches Erziehungsverhalten
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 1995: Beide Elternteile werden im Westen ablehnender und 
überbehütender erinnert, Väter  außerdem als weniger warm 
(Brähler & Richter, 1999)
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Erinnertes elterliches Erziehungsverhalten
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 1995: Beide Elternteile werden im Westen ablehnender und 
überbehütender erinnert, Väter  außerdem als weniger warm
(Brähler & Richter, 1999)

 Jüngere Personen erinnern beide Elternteile als wärmer und 
Väter als weniger ablehnend; Männer erinnern Väter als 
ablehnender und weniger warm (Brähler et al., 2000)
 Zusammenhänge mit Körperbeschwerden, Lebenszufriedenheit und interpersonalen 

Problemen

 Ostdeutsche geben in Bezug auf Selbst- und Familienaspekte 
mehr individuelle Autonomie und emotionale Verbundenheit 
an; das Hierarchiegefälle in der Familie wird geringer 
eingeschätzt (Hundertmark et al., 2000) 
 Problem der Veridikalität retrospektiv erhobener, autobiographischer Daten
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Verbreitung von Kindheitstraumata
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 Kindheitstraumata in Ostdeutschland weniger verbreitet als im Westen: 
CTQ (Ulke et al., 2021) 
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Verbreitung von Kindheitstraumata
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 Kindheitstraumata in Ostdeutschland weniger verbreitet als im Westen: 
ACE (Schulz et al., subm.) 
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Verbreitung von Kindheitstraumata
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 Kindheitstraumata in Ostdeutschland weniger verbreitet als im Westen 
(Ulke et al., 2021; Schulz et al., subm.) 

 Mögliche Ursachen:
 Gesetzgebung: Körperstrafen in der DDR bereits 1949 verboten, 1972 werden Abtreibungen 

legalisiert
 Gleichberechtigung von Frauen und Männern als möglicher Schutzfaktor in Ostdeutschland; stärkere 

Abhängigkeit verheirateter Frauen von ihren Ehemännern in Westdeutschland
 Frühe außerfamiliäre Erziehung in Ostdeutschland als möglicher Schutzfaktor vor missbräuchlichen 

Familienstrukturen; Entlastung der familiären Situation



Vielen Dank für Ihre
Aufmerksamkeit!

Prof. Dr. Elmar Brähler | Ayline Heller, M.Sc.
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