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Einleitung: „DDR-PSYCH“
 Forschungsverbund vom BMBF gefördert
 14 Verbundsprojekte zu unterschiedlichen Themenbereichen 

in der DDR-Forschung
 6 Verbundpartner

 Robert-Koch-Institut (RKI), Berlin
 Deutsches Institut für Wirtschaftsforschung (DIW), Berlin
 Universitätsklinikum Leipzig
 Universität Greifswald
 Universitätsmedizin Mainz
 Zentrum für Audiovisuelle Produktion (ZAP), Universität Mainz

 Ziel: Untersuchung messbarer psychischer Folgen verschiedener Aspekte 
einer DDR-Vergangenheit anhand von Sekundäranalysen unterschiedlicher 
Datensätze seit der Vereinigung bis heute
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Gliederung
 Erwerbstätigkeit von Frauen in Ost- und Westdeutschland
 Besuch von Kinderkrippen
 Erinnertes elterliches Erziehungsverhalten
 Verbreitung von Kindheitstraumata
 Diskussion und offene Fragen

3



Klinik und Poliklinik für 
Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie

2

Erwerbstätigkeit von Frauen in Ost- und 
Westdeutschland
 Anteil erwerbstätiger Mütter mit Kind <3 Jahre in Deutschland: 36,3%
 Anteil erwerbstätiger Väter: 88,6% (BMFSFJ, 2020)

 „Gender-Pay-Gap“: Lohnniveau zwischen Männern und Frauen in 
Ostdeutschland ähnlicher (Wagner et al., 2020)

Nettomonatseinkommen nach Geschlecht in
Ost- vs. Westdeutschland
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Erwerbstätigkeit von Frauen in Ost- und 
Westdeutschland
 Anteil erwerbstätiger Mütter mit Kind <3 Jahre in Deutschland: 36,3%
 Anteil erwerbstätiger Väter: 88,6% (BMFSFJ, 2020)

 „Gender-Pay-Gap“: Lohnniveau zwischen Männern und Frauen in 
Ostdeutschland ähnlicher (Wagner et al., 2020)

 Einstellungen zu Berufstätigkeit von Frauen in Ostdeutschland liberaler als 
in Westdeutschland

 Aber: Zeit- und Kohorteneffekte! (Höcker et al. 2020, Heller et al., in prep.)
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Leipziger Autoritarismusstudie: „Sexismus“ in Ost- und 
Westdeutschland 2006-2020

Quelle: Höcker et al. (2020)
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ALLBUS: APC-Periodeneffekte in einer 
ostdeutschen Stichprobe

Quelle: Eigene Berechnungen, ALLBUS 1992-2016
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ALLBUS: APC-Kohorteneffekte in einer 
ostdeutschen Stichprobe

Anmerkung: Geburtsjahrgänge 1 = vor 1925, 2 = 1925-1934, 3 = 1935-1949, 4 = 1950-1959, 
5 = 1960-1972, 6 = 1973-1984, 7 = ab 1985, Quelle: Eigene Berechnungen, ALLBUS 1992-2016
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Erwerbstätigkeit von Frauen in Ost- und 
Westdeutschland
 Anteil erwerbstätiger Mütter mit Kind <3 Jahre in Deutschland: 36,3%
 Anteil erwerbstätiger Väter: 88,6% (BMFSFJ, 2020)

 „Gender-Pay-Gap“: Lohnniveau zwischen Männern und Frauen in 
Ostdeutschland ähnlicher (Wagner et al., 2020)

 ALLBUS: Einstellungen zu Geschlechterrollen in Ostdeutschland liberaler 
als in Westdeutschland

 Aber: Zeit- und Kohorteneffekte! 
 Generelle Liberalisierung, vor allem in Westdeutschland (Höcker et al. 2020)

 Retraditionalisierungstendenz in jüngeren Kohorten in Ostdeutschland
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Besuch von Kinderkrippen
 Kinderkrippen waren in der DDR wesentlich weiterverbreitet, 

wobei nach unterschiedlichen Arten unterschieden werden 
muss (Brückner et al., 2020)
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Besuch von Kinderkrippen
 Kinderkrippen waren in der DDR wesentlich weiterverbreitet, 

wobei nach unterschiedlichen Arten unterschieden werden 
muss (Brückner et al., 2020)

 SLS: Kaum messbarer Einfluss auf psychische Gesundheit im 
Erwachsenenalter (Berth et al., 2010) 
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Erinnertes elterliches Erziehungsverhalten
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 1995: Beide Elternteile werden im Westen ablehnender und 
überbehütender erinnert, Väter  außerdem als weniger warm 
(Brähler & Richter, 1999)
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Erinnertes elterliches Erziehungsverhalten

13

 1995: Beide Elternteile werden im Westen ablehnender und 
überbehütender erinnert, Väter  außerdem als weniger warm
(Brähler & Richter, 1999)

 Jüngere Personen erinnern beide Elternteile als wärmer und 
Väter als weniger ablehnend; Männer erinnern Väter als 
ablehnender und weniger warm (Brähler et al., 2000)
 Zusammenhänge mit Körperbeschwerden, Lebenszufriedenheit und interpersonalen 

Problemen

 Ostdeutsche geben in Bezug auf Selbst- und Familienaspekte 
mehr individuelle Autonomie und emotionale Verbundenheit 
an; das Hierarchiegefälle in der Familie wird geringer 
eingeschätzt (Hundertmark et al., 2000) 
 Problem der Veridikalität retrospektiv erhobener, autobiographischer Daten
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Verbreitung von Kindheitstraumata
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 Kindheitstraumata in Ostdeutschland weniger verbreitet als im Westen: 
CTQ (Ulke et al., 2021) 
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Verbreitung von Kindheitstraumata
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 Kindheitstraumata in Ostdeutschland weniger verbreitet als im Westen: 
ACE (Schulz et al., subm.) 
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Verbreitung von Kindheitstraumata
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 Kindheitstraumata in Ostdeutschland weniger verbreitet als im Westen 
(Ulke et al., 2021; Schulz et al., subm.) 

 Mögliche Ursachen:
 Gesetzgebung: Körperstrafen in der DDR bereits 1949 verboten, 1972 werden Abtreibungen 

legalisiert
 Gleichberechtigung von Frauen und Männern als möglicher Schutzfaktor in Ostdeutschland; stärkere 

Abhängigkeit verheirateter Frauen von ihren Ehemännern in Westdeutschland
 Frühe außerfamiliäre Erziehung in Ostdeutschland als möglicher Schutzfaktor vor missbräuchlichen 

Familienstrukturen; Entlastung der familiären Situation



Vielen Dank für Ihre
Aufmerksamkeit!

Prof. Dr. Elmar Brähler | Ayline Heller, M.Sc.



Klinik und Poliklinik für 
Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie

2

Literatur
 Berth, H., Förster, P., Balck, F., Brähler, E. & Stöbel-Richter, Y. (2010). Der Einfluss des frühkindlichen 

Krippenbesuchs auf die Psyche im jungen Erwachsenenalter. PPmP-Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische 
Psychologie, 60(2), 73-77. https://doi.org/10.1055/s-0029-1237371

 Brähler, E. & Richter, H.-E. (1999): Ost- und Westdeutsche – 10 Jahre nach der Wende. In: H. Berth und E. Brähler 
(Hgs.), Deutsch-deutsche Vergleiche. Psychologische Untersuchungen 10 Jahre nach dem Mauerfall (S.9-27). Berlin: 
Verlag für Wissenschaft und Forschung.

 Brähler, E.; Schumacher, J. & Eisemann, M. (2000): Das erinnerte elterliche Erziehungsverhalten im Ost-West-
Vergleich und seine Beziehung zur aktuellen Befindlichkeit. In: I. Kerz-Rühling (Hg.), Sozialistische Diktatur und 
psychische Folgen. Psychoanalytisch-psychologische Untersuchungen in Ostdeutschland und Tschechien. 
(Psychoanalytische Beiträge aus dem Sigmund-Freud-Institut, 4, S. 91–118). Tübingen: Ed. Diskord. 

 Brückner, J., Schmidt, S., Brähler, E. & Decker, O. (2020). Bedingungen außerfamiliärer Kleinkindbetreuung in der 
DDR. Gibt es fassbare Einflüsse im Erwachsenenalter? In A. Heller, O.Decker und E. Brähler (Hgs.), Prekärer 
Zusammenhalt (S. 79-100), Gießen: Psychosozial-Verlag.

 Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ; 2020). 4. Atlas zur Gleichstellung von 
Frauen und Männern in Deutschland. Online unter https://www.bmfsfj.de/blob/jump/160308/4-atlas-zur-
gleichstellung-von-frauen-und-maennern-in-deutschland-broschuere-data.pdf

 Höcker, C., Pickel, G., & Decker, O. (2020). Antifeminismus – das Geschlecht im Autoritarismus? Die Messung von 
Antifeminismus und Sexismus in Deutschland auf Einstellungsebene. In O. Decker und E. Brähler (Hgs.), Autoritäre 
Dynamiken. Alte Ressentiments – neue Radikalität (S.249-282). Gießen: Psychosozial-Verlag. 
https://doi.org/10.30820/9783837977714 

18

https://www.bmfsfj.de/blob/jump/160308/4-atlas-zur-gleichstellung-von-frauen-und-maennern-in-deutschland-broschuere-data.pdf


Klinik und Poliklinik für 
Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie

2

Literatur
 Hundertmark, K.; Plöttner, G.; Brähler, E. (2000): Das Polaritätenprofil zur Erfassung der Stellung des Individuums 

im sozialen Raum aus seiner subjektiven Sicht. Ein Vergleich zwischen Ost- und Westdeutschland anhand einer 
bevölkerungsrepräsentativen Untersuchung. In: O. Decker und E. Brähler (Hgs.): Deutsche – 10 Jahre nach der 
Wende (S.75-83). Gießen: Psychosozial-Verlag.

 Schulz, A., Kasinger, C., Beutel, M., Fegert, J.M., Clemes, V., & Brähler, E. (subm.). Adverse childhood experiences 
(ACE) growing up in East or West Germany or Abroad.

 Ulke, C., Fleischer, T., Muehlan, H., Altweck, L., Hahm, S., Glaesmer, H., Fegert, J.M., Zenger, M., Grabe, H.J., Beutel, 
M.E., Schomerus, G., Brähler, E., & Speerforck, S. (2021). Socio-political context as determinant of childhood
maltreatment: a population-based study among women and men in East and West Germany. Epidemiology and
Psychiatric Sciences, 30(72), 1-8. https://doi.org/10.1017/S2045796021000585

 Wagner, W. Heller, A., Berth, H., & Brähler E. (2020). 30 Jahre Wiedervereinigung. Ein neuer Blick auf Ost und 
West. In A. Heller, O. Decker und E. Brähler (Hgs.), Prekärer Zusammenhalt (S. 57-78). Gießen: Psychosozial-Verlag.

19

https://doi.org/10.1017/S2045796021000585

	Foliennummer 1
	Foliennummer 2
	Foliennummer 3
	Foliennummer 4
	Foliennummer 5
	Foliennummer 6
	Foliennummer 7
	Foliennummer 8
	Foliennummer 9
	Foliennummer 10
	Foliennummer 11
	Foliennummer 12
	Foliennummer 13
	Foliennummer 14
	Foliennummer 15
	Foliennummer 16
	Foliennummer 17
	Foliennummer 18
	Foliennummer 19

