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1. Bei	
  folgenden	
  Fragen	
  geben	
  Sie	
  bitte	
  durch	
  Ankreuzen	
  der	
  betreffenden	
  Antworten	
  an,	
  wie	
  sehr	
  Sie	
  
den	
  folgenden	
  Aussagen	
  zustimmen	
  oder	
  diese	
  ablehnen.	
  

	
   Stimmt	
  
überhaupt	
  
nicht	
  

Stimmt	
  
nicht	
  

Weder	
  
noch	
   Stimmt	
  

Stimmt	
  
voll	
  und	
  
ganz	
  

a. Aktuelle	
  Beschwerden,	
  die	
  ich	
  habe,	
  
könnten	
  erste	
  Anzeichen	
  einer	
  
psychischen	
  Störung	
  sein.	
  

q	
   q	
   q	
   q	
   q	
  

b. Die	
  Vorstellung	
  selbst	
  eine	
  psychische	
  
Erkrankung	
  zu	
  haben,	
  erscheint	
  mir	
  
abwegig.	
  

q	
   q	
   q	
   q	
   q	
  

c. Ich	
  bin	
  die	
  Sorte	
  von	
  Person,	
  die	
  zu	
  
psychischen	
  Krankheiten	
  neigen	
  könnte.	
   q	
   q	
   q	
   q	
   q	
  

d. Ich	
  sehe	
  mich	
  als	
  Person,	
  die	
  geistig	
  
gesund	
  und	
  psychisch	
  stabil	
  ist.	
   q	
   q	
   q	
   q	
   q	
  

e. Ich	
  bin	
  mental	
  stabil,	
  eine	
  psychische	
  
Erkrankung	
  habe	
  ich	
  nicht.	
   q	
   q	
   q	
   q	
   q	
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