
PSYCHIATRIEFORUM LEIPZIG

„Wenn der Zappelphilipp
erwachsen wird…“: 
Diagnostik und Behandlung der  
adulten ADHS

Mittwoch, 25. September 2019 
15:00–17:30 Uhr

KLINIK UND POLIKLINIK FÜR 
PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE

VERANSTALTUNGSORT
Universitätsklinikum Leipzig
Haus 13 (Psychosoziale Medizin)
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und
Psychotherapie
Raum 219 
Semmelweisstraße10, 04103 Leipzig 
 
 
SO ERREICHEN SIE UNS (HAUS 13)
mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

 (Haltestellen ÖPNV):
• Deutsche Nationalbibliothek:
 Straßenbahn 2, 16; Bus 74
• Technisches Rathaus:
 Straßenbahn 15; Bus 70

mit dem PKW:
• über Prager Straße / Semmelweisstraße
• über Bayrischen Platz / Straße des 18. Oktober
• über Kurt-Eisner-Straße

Parkmöglichkeiten:
• entlang der Semmelweisstraße oder Philipp-
 Rosenthal-Straße, am Deutschen Platz oder  
 auf der Linnéstraße



SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN, 
LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN,
die Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung 
(ADHS) ist eine häufige psychische Störung, die 
bereits im Kindesalter beginnt und durch die Kern-
symptome Aufmerksamkeitsstörung, Hyperaktivität und 
Impulsivität charakterisiert ist. Mittlerweile ist bekannt, 
dass  bei bis zu 60% der betroffenen Kinder die Sym-
ptomatik auch ins Erwachsenenalter persistiert und teil-
weise schwere Beeinträchtigungen vor allem in den 
Lebensbereichen Ausbildung, familiäre Beziehungen 
und beruflicher Teilhabe verursacht. Zusätzlich besteht 
eine hohe Komorbidität mit anderen psychiatrischen 
Erkrankungen wie Affektive Störungen und Sucht, was 
eine Vielzahl von Unsicherheiten hinsichtlich Diagnose 
und geeigneter therapeutischer Intervention aufwirft.  
Vor diesem Hintergrund möchten wir die aktuellen the-
rapeutischen Empfehlungen vorstellen und gemeinsam 
über die Herausforderung und auch Grenzen leitlini-
engerechter Behandlung diskutieren. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Prof. Dr. med. Georg Schomerus 
Direktor der Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG/ 
MODERATION 
Prof. Dr. med. Christine Rummel-Kluge
Leiterin Psychiatrische Institutsambulanz und  
Ambulanz für Zwangserkrankungen,  
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie;  
Universitätsklinikum Leipzig

Priv.-Doz. Dr. med. Maria Strauß
Leiterin der Affektiven Ambulanz und Ambulanz für 
Adultes ADHS, 
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie;
Universitätsklinikum Leipzig

PROGRAMM
15:00 Uhr Begrüßung 
 Prof. Dr. Georg Schomerus  

15:10 Uhr  Diagnostik und Differentialdiagnostik  
 der adulten ADHS 
 Priv.-Doz. Dr. Maria Strauß 

15:40 Uhr  Psychotherapie der adulten ADHS 
 Dipl.-Psych. Marc Steinbrecher

16:10 Uhr  Leitliniengerechte medikamentöse 
 Behandlung der adulten ADHS 
 Xenija Wagner 

16:30 Uhr Multiprofessionelle Behandlung  
 der adulten ADHS: 
 Erfahrungen eines Betroffenen 
 Frank Maier, B.A. 
 Soz.arb./Soz.päd.

17:00 Uhr Diskussion

17:15 Uhr Verabschiedung und Imbiss

 
 
ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich für die Veranstaltung 
formlos unter folgender E-Mail-Adresse an: 
claudia.sauer@medizin.uni-leipzig.de

Die Veranstaltung wird für das Fortbildungszertifikat 
der Sächsischen Landesärztekammer mit 3 Punkten 
der Kategorie A anerkannt.

ORGANISATION 
Zentrales Veranstaltungsmanagement
Universitätsklinikum Leipzig
Liebigstraße 12, Haus 1
04103 Leipzig
Telefon: 0341 9714192
E-Mail: veranstaltungsmanagement@uniklinik-leipzig.de


