Neue Krankheit ,,Handy-Daumen'

Handchirurg warnt vor Ubertherapie, Ergotherapeutin rat zu beidseitigem Tippen

# In Deutschland wird inzwischen
vom ,Handy-Daumen” gesprochen,
in englischsprachigen Lindern von
+WhatsAppitis” oder ,WhatsApp Di-
sease” - das Smartphone hat der
Welt eine neue ,orthopédische” Zivi-
lisationskrankheit gebracht. ,Beim
einhdndigen Bedienen des Smart-
phones wird der Daumen iiberbean-
sprucht so Prof. Dr. Stefan Langer,
Bereichsleiter Plastische, Asthetische
und spezielle Handchirurgie an der
Klinik fiir Orthopédie, Unfallchirur-
gie und Plastische Chirurgie des Uni-
versitétsklinikums Leipzig. ,Das ver-
stdrkt sich mit zunehmender Gré8e
der Handy-Displays - und mit dem
Drang, ununterbrochen in den sozia-
len Netzen unterwegs zu sein.”

Der Daumen ist ,,von der Konstruktion
her“ dazu gedacht, das Greifen der
Hand zu unterstiitzen. Der Faustschluss
ist eine typische Bewegung fiir den
stirksten Finger der menschlichen
Hand; eine Dehn- oder Abspreiz-Bewe-
gung auf Dauer aber nicht. ,,Die fortge-

zen lieBen nach, die Entziindung klang
ab.

Nur zur Not mussten wir operieren
und das Sehnenfach 6ffnen. Dem jun-
gen Handy-User kann ich guten Ge-
wissens kein Kortison geben: Der Pati-
ent beziehungsweise die Sehne hat
noch das ganze Leben vor sich. Da
kann es noch echte medizinische Prob-
leme geben, bei denen Kortison unver-
zichtbar ist. Auch fiir eine OP gibt es
keinen wirklichen Anlass. Ich kann den
jungen Patienten nur raten: Handy
weglassen. Mit etwas Geduld lassen die
Schmerzen nach einer Woche nach.®
Natiirlich kénnen auch Ergotherapeu-
ten helfen, wie Norina Weisenbilder
von der Zentralen Einrichtung Physi-
kalische Therapie und Rehabilitation
am UKL. Die 34-Jihrige kennt das
Problem: ,,An jeder Haltestelle sehe ich
meine kiinftigen Patienten stehen —
Kopf geneigt, Rundriicken und den
Daumen immer in Bewegung. Auf
Dauer sind dann Muskelverspannun-
gen die logische Folge. Erst der grofie
Daumenbeuger, dann der Unterarm,

setzte Daumenbewegung in Richtung Handchirurg Prof. Stefan Langer und Ergotherapeutin Norina Weisenbilder behandeln immer ifter Patienten mit ei- die Schulter, der Nacken.“ Ergo- und
kleiner Finger strengt an und fithrt zu ner neuen Krankheit, dem ,Handy-Daumen".

Schmerzen im daumenseitigen Handge-

lenk* so Prof. Langer. ,Der typische Pati-
ent heute ist 15 bis 25 Jahre, eigentlich
kerngesund und natiirlich total vernetzt.
Frither war der typische Patient eine 65-
jahrige Frau, die ihr ganzes Leben gear-
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beitet hat. Sie litt unter Verschleiflerkran-
kungen, zu denen dann auch eine
klassische Sehnenscheidenentziindung im
Daumenbereich gehérte.

Der Unterschied von heute zu frither im
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Patientenalter und in der korperlichen
Konstitution ist nicht nur statistisch inter-
essant, sondern raubt den Medizinern
Therapieoptionen. ,,Die iltere Dame be-
kam oft eine Kortisonspritze, die Schmer-

niken, mit denen Faszien, Muskeln und
Bindegewebe gelost werden. Auch ein Ki-
nesio-Tape am Daumensattelgelenk und
an der Daumenseite des Unterarms hilft,
den langen Daumenbeuger zu stabilisie-
ren. Uwe Niemann



