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Einleitung

Der Deutsche Arztetag hat 2018 die neue Musterweiterbildungsordnung beschlossen. In der
Musterweiterbildungsordnung neu vorgesehen ist die Zusatzweiterbildung (ZWB) Klinische Akut- und
Notfallmedizin [1]. Die Séchsische Landesdrztekammer (SLAK) hat in 2020 die Umsetzung als
Weiterbildungsordnung (WBO) und damit auch die Einfohrung der ZWB Klinische Akut- und
Notfallmedizin in Sachsen zum 01.01.2021 beschlossen [2].

Die ZWB Klinische Akut- und Notfallmedizin umfasst in Ergéinzung zu einer Facharztkompetenz die
Erstdiagnostik und Initialtherapie von Noffall- und Akutpatienten sowie die Indikationsstellung und
Koordination  der  weiterfGhrenden  fachspezifischen ~ Behandlung in interdisziplingrer
Zusammenarbeit.

Folgende Voraussetzungen fir den Erwerb der ZWB Klinische Akut- und Noffallmedizin sieht die
Weiterbildungsordnung vor:

e Facharztanerkennung in einem Gebiet der unmittelbaren Patientenversorgung
und zusétzlich

e 6 Monate Intensivmedizin, die auch wéhrend der Facharziweiterbildung abgeleistet werden
kénnen
und zusétzlich

o 80 Stunden Kurs-Weiterbildung gemé&B § 4iAbs. 8 in allgemeiner und spezieller
Notfallbehandlung
und zusétzlich

e 24 Monate Klinische Akut- und Noffallmedizin in einer interdisziplingren Notfallaufnahme unter
Befugnis an Weiterbildungsstétten

Die SLAK empfiehlt dariber hinaus:

e Die Teilnahme an einem in Sachsen ab Herbst 2021 angebotenen 80 h Kurs ,Innerklinisches
Notfallmanagement (Arbeitstitel)” auf Basis der Strukturierten Curriculdren Fortbildung
,Organisation Notaufnahme” der Bundesdrztekammer (November 2019) [3]. Dieser Kurs mit
Présenz- und e-learning-Anteilen wird aktuell durch eine Arbeitsgruppe der SLAK konzipiert. Es
ist davon auszugehen, dass die Teilnahme an diesem Kurs als Aquivalent zur in der WBO
vorgesehenen Kurs-Weiterbildung in allgemeiner und spezieller Notfallbehandlung anerkannt
wird (Tab. 1).

e Die Begleitung von 25 Einsatzen auf dem Notarzteinsatzfahrzeug bzw. Rettungshubschrauber,
die nicht durch ein Simulationstraining ersetzt werden kénnen.

Grundsétze

Das vorliegende Konzept zur Umsetzung der ZWB Klinische Akut- und Notfallmedizin am
Universitatsklinikum  Leipzig  regelt die  24-monatige  Tdtigkeit in der  Zentralen
Notfallaufnahme/Beobachtungsstation als eine der wesentlichen Voraussetzungen zum Erwerb. Das
Konzept umfasst dabei die im Rahmen der praktischen Tatigkeit in der Zentralen Notfallaufnahme
entsprechend der WBO zu erwerbenden Kompetenzen (Inhalte). Die Teilnahme am 80 h Kurs der
SLAK wird im Rahmend der 24 Monate eingeplant. Alle anderen zum Erwerb zu erfillenden
Voraussetzungen (Facharztanerkennung, 6-monatige Tétigkeit in  der Intensivmedizin, 25
Notarzteinsédtze) werden bei den Kolleginnen und Kollegen, die die ZWB anstreben, zu Beginn der
Tatigkeit in der Zentralen Notfallaufnahme vorausgesetzt und sind nicht Inhalt dieses Konzeptes. Das
Konzept bericksichtigt die zum Zeitpunkt seiner Erarbeitung (Dezember 2020) fur die Einfihrung der
Zusatzweiterbildung in Sachsen bekannten Vorgaben und seitens der SLAK kommunizierte
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Informationen. Sollten sich mit konkreter Umsetzung der Zusatzweiterbildung in Sachsen neue
Aspekte ergeben, wird das Konzept entsprechend angepasst.

Das Universitatsklinikum Leipzig erfillt als Krankenhaus der umfassenden Notfallversorgung die
entsprechenden Voraussetzungen gemafl G-BA Beschluss 2018. In der Zentralen Notfallaufnahme
des Universitatsklinikums kénnen grundsatzlich alle Akut- und Notfallpatienten behandelt werden.
Der Einsatz der Kolleginnen und Kollegen, die die Zusatzweiterbildung anstreben, erfolgt in der
Zentralen Notfallaufnahme zunéchst Gber einen Zeitraum von rund é Monaten mit dem Schwerpunkt
der Diagnostik und Behandlung nicht-traumatologischer Patienten und Gber weitere 6 Monate mit
dem Schwerpunkt der Diagnostik und Behandlung traumatologischer Patienten. Weitere 12 Monate
in der Zentralen Notfallaufnahme sollen grundsétzlich mit einem interdisziplindren
Behandlungsansatz erfolgen. Die Versorgung von traumatologischen Patienten erfolgt auf Basis der
fur Rotanten bzw. Dienstérzte der Klinik und Poliklinik for Unfallchirurgie (OUP) giltigen Vorgaben
und Regeln.

Im Rahmen der 24-monatigen Tatigkeit in der Zentralen Notfallaufnahme kénnen zusétzliche
tageweise Hospitationen in einzelnen Fachbereichen bzw. Kliniken des Universitétsklinikums sinnvoll
sein und einen fachspezifischen Einblick gewdhren.

Die konkrete Terminierung der 6 monatigen Rotation sowie der tageweisen Hospitationen erfolgt in
Abstimmung mit den Klinik- bzw. Abteilungsverantwortlichen und je nach Verfigbarkeit
entsprechender Kontingente (Abb. 1).

Die Kolleginnen und Kollegen, die die Zusatzweiterbildung anstreben, verfigen aufgrund der
Facharztanerkennung in verschiedenen Gebieten der Patientenversorgung Uber unterschiedliche
Ausgangskenntnisse in der Klinischen Akut- und Notfallmedizin. Unfer Bericksichtigung dieser
unterschiedlichen Ausgangsqualifikationen kénnen sich hier Modifikationen ergeben.

Abb. 1: Zusatzweiterbildung Klinische Akut- und Notfallmedizin am Universitatsklinikum Leipzig.
24-monatige Tdtigkeit in der Zentralen Notfallaufnahme mit Teilnahme am Kurs
Innerklinisches Noftfallmanagement der SLAK und ggf. integrierte Hospitationen in
einzelnen Fachbereichen bzw. Kliniken (Beispiel).
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Weiterbildungsplan

Ein auf den Inhalten der WBO basierender Weiterbildungsplan beschreibt die im Rahmen der 24-

monatigen Tétigkeit zu erwerbenden Kompetenzen. Er umfasst:

e die Tatigkeit in der Zentralen Notaufnahme

e die im Rahmen der Tatigkeit in der Zentralen Notfallaufnahme ggf. erfolgenden Hospitationen
in einzelne Fachbereiche bzw. Kliniken des Universitétsklinikums (Tab. 2)
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Der Weiterbildungsplan wird den Kolleginnen und Kollegen, die die ZWB erwerben wollen
ausgehdndigt, der Erwerb der vorgesehenen Kenntnisse und Fertigkeiten regelméfig in
Weiterbildungsgespréichen bestétigt (Tab. 3). Er umfasst

Sonstiges

Die regelmdBige Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen der Zentralen Notfallaufnahme wird im
Rahmen des Erwerbs der Zusatzweiterbildung am Universitétsklinikum Leipzig erwartet [4].

Zur die praktische Tétigkeit in der Zentralen Notfallaufnahme begleitenden Lektire und zur
Prifungsvorbereitung empfehlen wir ,Klinische Akut- und Notfallmedizin” (MWV, Berlin [5]).
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Tabellen

Tab. T Strukiurierte  Curriculére 80h-Kurs Fortbildung ,Organisation Notaufnahme” (BAK
11/2019) als Grundlage fir den 80 h Kurs ,Innerklinisches Notfallmanagement” in
Sachsen [2]

Tab. 2: Fakultative Hospitationen zum Erwerb der Voraussetzungen fur die Zusatzweiterbildung
Klinische Akut- und Notfallmedizin nach Absprache mit dem Weiterzubildenden.

Tab. 3: Weiterbildungsplan zum  Erwerb  der Zusatzweiterbildung  Klinische  Akut-  und
Notfallmedizin mit den im Rahmen der 24-monatigen Tatigkeit in der Zentralen
Notfallaufnahme zu erwerbenden Kompetenzen (Inhalte) [aus 1].
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Tab. 1 Strukturierte Curriculdre 80h-Kurs Fortbildung ,Organisation Notaufnahme”  (BAK
11/2019) als Grundlage fir den 80 h Kurs ,Innerklinisches Notfallmanagement” in
Sachsen [2]

Strukturierte curriculare Fortbildung 80h
»Organisation in der Notaufnahme”
Modul I Grundlagen und Organisation 20h
Rechtliche und ethische Grundlagen 8h
Umgang mit speziellen Situationen 12h
Modul II Deeskalationsstrategien und Qualititsmanagement 18 h
Deeskalationsstrategien und Deeskalationstraining 8h
Qualitits-, Risikomanagement und Fehlerkultur 10h
Modul III Organisation Notaufnahme und sektoreniibergreifende 32h
Zusammenarbeit
Sektoren der Notfallversorgung 6h
Schnittstellen: Zusammenarbeit mit Notfallrettung, 6h
Krankentransport, Polizei und Feuerwehr
Organisation, Ausstattung, Finanzierungsmodelle und Personal- | 20h
fithrung und planung von Notaufnahmen
Modul IV Management von Grofdschadensereignissen 10h

Lernerfolgskontrolle

h = 1 Unterrichtseinheit (UE) = 45 Minuten
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Tab. 2: Fakultative tageweise Hospitationen im Rahmen des Erwerbs der Voraussetzungen fur die
Zusatzweiterbildung Klinische Akut- und Notfallmedizin.

Klinik (Abkirzung) Ort Umfang | Zeitraum Bestatigung Verantwortlicher
[que] Klinik
(Datum und Unterschrift)

Klinik und Poliklinik fir
Hals-, Nasen- und Ambulanz 3

Obhrenheil-kunde (HNO)

Ambulanz

Klinik und Poliklinik fur f
Kinder- und S 20
Jugendmedizin (PAD) MEnNsIvsTy

ion
g iR0) | Al |2
e e
Cebmamediin oeey | Kl |3
Klinik und Poliklinik fur Benlsitlanz 2

Augenheilkunde (AUG)

Klinik und Poliklinik fir
Psychiatrie und Station 5
Psychotherapie (PSY)

Klinik und Poliklinik fur

Dermatologie,

Venerologie und Aumbulare 3
Allergologie (DERMA)
gesamt 40
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Tab. 3: Weiterbildungsplan zum Erwerb der Zusatzweiterbildung Klinische Akut- und Notfallmedizin
mit den im Rahmen der 24-monatigen Tatigkeit in der Zentralen Notfallaufnahme zu
erwerbenden Kompetenzen (Inhalte) [aus 1].

Nr. | Kognitive und

Handlungskompetenz Bestdtigung
Methodenkompetenz \L/J?fﬁung Weiterbildungsbefugter
T Erfahrungen und Fertigkeiten (Datum und Unterschrif)
1 Rechtliche Grundlagen der ZNA
notfallmedizinischen Behandlung
2 Aspekte der Organisation, ZNA
Ausstattung und Personalplanung
von Zentralen Notfallaufnahmen
3 Ersteinschatzungssysteme, ZNA
Triagierung und Scores
4 Zusammenarbeit mit internen ZNA
und externen Partnern, z. B.
Rettungsdienst, KV-Dienst,
anderen Fachabteilungen und -
kliniken
5 Sektoreniibergreifende ZNA
Behandlung
6 Grundlagen der ZNA
Verletzungsartenverfahren
7 Massenanfall von ZNA
Notfallpatienten, Pandemie-
planung, Grundlagen der
Katastrophenmedizin
8 Management infektiéser und ZNA
isolationspflichtiger
Notfallpatienten
9 Erkennen und Erstbehandlung | ZNA /
bei psychosozialen Problemen, | PSY
Missbrauch und
Kérperverletzung
10 | Differentialdiagnostik und
Therapieoptionen
organbezogener Noffdlle
11 |- kardiovaskulare Notfalle ZNA
2| Famatelogidhs vrd T 7
onkologische Notfélle
13 |- immunologische Notfalle ZNA
14 |- Infektionskrankheiten und ZNA
Sepsis
15 |- endokrine und metabolische ZNA
Notfélle
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Nr. | Kognitive und s
Handlungskompetenz Bestdtigung
Methodenkompetenz \l/JT(rf ung Weiterbildungsbefugter
e Erfahrungen und Fertigkeiten (Datum und Unterschriff)
16 | -  Flussigkeits- und ZNA
Elektrolytstérungen
17 |- gostrointestinale und ZNA
hepatologische Notfélle
18 |- Trespiratorische Notfille ZNA
19 |- nephrologische und ZNA
urologische Notfélle
20 |- dermatologische Notfdlle ZNA/
DERMA
21 |- Noftfille im Hals, Nasen- HNO
Ohren-, Mund- und
Nackenbereich
22 |- gynakologische Notfdlle GYN
2| kol Nofdls A
24 |- neurologische Noffalle ZNA
25 | neiisdnrgedhe Nlle A
26 |- ophthalmologische Notfalle AUG
27 seidhiaache Notie vmd oy
Verhaltensstérungen PSY
28 |- Trauma ZNA
(stumpf/penetrierend)
29 |- akute Noffalle durch ZNA
Umwelteinflisse, thermische,
hyper- und hypobare
Exposition und elektrischen
Strom
30 Erstdiagnostik, Initialtherapie
und Indikationsstellung zur
weiterfihrenden Behandlung
bei
31 - Dyspnoe ZNA
5 T Harirasen, Palpiotonen | ZNA
und Brustschmerzen
33 - Ubelkeit, Erbrechen und | ZNA
Diarrhoe
34 - nicht-fraumatologischen | ZNA
Blutungen
35 - Trauma mit und ohne ZNA
vitaler Bedrohung
36 - Schock T ZNA

10
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Nr. | Kognitive und 5
Handlungskompetenz Bestdtigung
Methodenkompetenz t/JeKrl? g Weiterbildungsbefugter
Karpaes Erfahrungen und Fertigkeiten (Datum und Unterschrift)
37 - Dysurie, Oligo-Anurie, ZNA
Polyurie, Hamaturie
38 - akuten Stérungen des ZNA
Bewusstseins und
Bewusstseinsverlust,
Synkopen
39 - Storungendes ZNA
Geddchtnisses, der
Kognition und des
Verhaltens
40 - akuten Gefihlsstrungen, | ZNA
Ldhmungen, Gang- und
Bewegungsstérungen und
Sprach- und
Sprechstérungen
41 - akuten Bauch-und ZNA
Leistenschmerzen
42 - Schmerzen und akuten ZNA
Verdnderungen der
unteren und oberen
Extremitéten
43 - Kopfschmerzen ZNA
44 - Schwindel ZNA
45 - epileptischen Anfallen und | ZNA
Status epilepticus
46 - akuten Nacken-und ZNA
Rickenschmerzen
47 - akuten
Hautverdnderungen
48 - lktervs ZNA
49 - "Veranderungen der ZNA
Kérpertemperatur
50 | Besonderheiten der Diagnostik PAD
und Therapie im Kindes- und
Jugendalter
51 Reanimation von Kindern und | PAD
Jugendlichen, auch als ZNA
Reanimationstraining SIM

11
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Nr.

Kognitive und
Methodenkompetenz

Kenntnisse

Handlungskompetenz

Erfahrungen und Fertigkeiten

Verortung
UKL

Bestétigung
Weiterbildungsbefugter
(Datum und Unterschrift)

52

Erstdiagnostik, Initialtherapie
und Indikationsstellung zur
weiterfihrenden Behandlung
bei Noffdllen im Kindes- und
Jugendalter, insbesondere
Schmerzen, Verbrennungen,
Verbrihungen, Intoxikationen,
Fieber/Sepsis, schreiendem
Baby

PAD

53

Besonderheiten der Diagnostik
und Therapie in der
Schwangerschaft und
gyndkologischen Erkrankungen

ZNA /
GYN / GEB

54

Pharmakotherapie in der
Schwangerschaft

INA/
GYN / GEB

55

Erstdiagnostik, Initialtherapie
und Indikationsstellung zur
weiterfGhrenden Behandlung
bei gyndkologischen und
geburtshilflichen Notfallen,
insbesondere
Extrauteringraviditét,
Eklampsie, Verletzungen,
Blutungen

GYN / GEB

56

Besonderheiten von Symptomen
und Erkrankungen bei
geriatrischen Patienten

ZNA

57

Erstdiagnostik, Initialtherapie
und Indikationsstellung zur
weiterfihrenden Behandlung
bei geriatrischen Patienten,
insbesondere bei Delir,
Demenz,
Medikamenteninteraktionen
und Uberdosierung

ZNA

58

NotfallméBige Sicherung der
Atemwege einschlief3lich
endotrachealer Intubation
sowie Algorithmus bei
schwieriger Intubation

ZNA

59

Atmungs- und
Beatmungsmanagement

ZNA

60

Pleurapunktion und
Thoraxdrainagenanlage

ZNA

12
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Kognitive und
Methodenkompetenz

Kenntnisse

Handlungskompetenz

Erfahrungen und Fertigkeiten

Verortung
UKL

Bestdtigung
Weiterbildungsbefugter
(Datum und Unterschrift)

61

Kardiopulmonale
Reanimationen bei
Erwachsenen und Kindern
einschlieBlich
Postreanimationstherapie
sowie Temperaturmanagement

ZNA

62

Herz-Kreislauf-Unterstiitzung
und Durchfihrung von
kardialen Mainahmen
einschlieBlich Anlage von
GeféBzugdngen,
Schrittmachertherapie,
Perikardpunktion

ZNA

63

Sedierung und Analgesie
einschlieBlich Lokal-,
Oberflachen- und

Regionalandsthesie

-ZNA

64

Akutschmerztherapie bei
akuten Schmerzen, akuter
Exazerbation chronischer
Schmerzen und
Tumorschmerzen

ZNA

65

Traumaversorgung,
insbesondere
Frakturruhigstellung,
Reposition, Wundversorgung,
Verbands- und Gipstechniken

ZNA

66

Polytraumamanagement

ZNA

67

Akutversorgung Schlaganfall

ZNA

68

69

70

Durchfihrung und
Befunderstellung von
Notfalldiagnostik,
insbesondere

- Noffallsonographie von
Abdomen, Thorax, Herz,
GefaBen und

Bewegungsapparat

ZNA

ZNA

ZNA

71

Indikationsstellung und
Befundinterpretation von
Labordiagnostik im Notfall

ZNA

72

Indikationsstellung zu und
Befundinterpretation von
Réntgen — und CT
Untersuchungen im Notfall

ZNA

1R
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Kognitive und
Methodenkompetenz

Kenntnisse

Handlungskompetenz

Erfahrungen und Fertigkeiten

Verortung
UKL

Bestétigung
Weiterbildungsbefugter
(Datum und Unterschrift)

73

MaBnahmen bei akuten
Intoxikationen

ZNA

74

MaBnahmen bei
Ertrinkungsunfall

ZNA

75

MaBnahmen im HNO-Bereich,
z. B. Rhinoskopie,
Nasentamponade, Otoskopie,
Trachealkantlenwechsel

INA/
HNO

76

MaBnahmen am
Gastrointestinaltrakt, z. B.
Legen von Magensonden,
Magenspilung,
Aszitespunktion

ZNA

77

MaBinahmen am
Urogenitaltrakt, z. B. Anlage
transurethraler und
suprapubischer Blasenkatheter

ZNA /
URO

78

MaBnahmen im Bereich des
Muskel- und Skelettsystems,
z. B. Abszessspaltung,
Gelenkpunktion

ZNA

79

MaBnahmen bei
neurologischen
Symptomen/Diagnosen, z. B.
Liquorpunktion

ZNA

80

MaBnahmen am Auge, z. B.
Enffernung von Fremdkérpern,
Augenspiilung

ZNA /
AUG

81

MaBnahmen im Bereich
Geburtshilfe und Gynékologie,
z. B. notfallméBige Entbindung

Kreisssaal

82

Erstversorgung von
Neugeborenen, z. B.
Waérmeerhalt, Reanimation

PAD

83

Koordination und Begleitung
des Transports von
Schwerstkranken

ZNA

14




