LIEBE ELTERN, SEHR GEEHRTE
KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN,

manchmal kommt das kleine Glick nicht allein.
Manchmal sind es zwei, drei oder sogar noch mehr
Kinder, die sich gleichzeitig auf den Weg in die
Welt machen.

Heiufig betreuen wir in unserer Abteilung Familien mit
Zwillingsfriihgeborenen, seltener auch Drillinge oder
mehr. Diese Familien diirfen gleichzeitig zwei oder
mehr winzige Babies in ihrer Familie willkommen
heiBen. Anspannung und Gliick liegen dann sehr
eng beieinander. Auch die Zeit nach Entlassung ist
in Mehrlingsfamilien oft um einiges turbulenter und
anstrengender.

In diesem Jahr widmen wir deswegen unsere Veran-
staltung zum internationalen Tag des Frihgeborenen
insbesondere den Familien, die mehrere frihgebore-
ne Kinder gleichzeitig bekommen.

Schon wéhrend der Schwangerschaft warten auf
werdende Mehrlingsmiitter einige Besonderheiten.
Hieriber wird Professor Stepan berichten.

Wie entwickeln sich Mehrlinge weiter, wie sind die
Llangzeitergebnisse? Hieriber spricht Dr. Ritzel.
Daniela Herrmann weil3, wie Muttermilchernéhrung
und Stillen auch bei Mehrlingen gelingen kénnen.
Familie Kersten gewdhrt uns einen Einblick in die
turbulente, bunte Welt einer Drillingsfamilie — und ihr
Bericht kann all denjenigen Mut machen, die ganz
am Anfang eines lebens als Groffamilie stehen.
Und nicht zuletzt wollen wir Raum fiir ein Wieder-
sehen und Treffen alter Bekannter und neuer Freunde
lassen, um gemeinsam bei einem kleinen Imbiss die
kleinen und die gréfier werdenden Kinder und ihre
Familien zu feiern.

Wir freven uns sehr auf Ihr Kommen!
Mit freundlichen Grii3en
Dr. med. lena Wironski-Loffelbein

Fachérztin fir Kinder und Jugendmedizin,
Universitatsklinikum Leipzig

Prof. Dr. med. Ulrich Thome

Leiter der Abteilung fir Neonatologie,
Universitétsklinikum Leipzig

VERANSTALTUNGSORT

Universitatsklinikum Leipzig

Haus 6 (Fraven- und Kindermedizin;
Kindernotfallaufnahme)

Atrium, Raum Cerutti / Trier
liebigstrafde 20a, 04103 leipzig

SO ERREICHEN SIE UNS [HAUS 6]

mit 8ffentlichen Verkehrsmitteln
[0] (Haltestellen OPNV):
* Bayerischer Bahnhof:
StraBenbahn 2, 9, 16; Bus 60; S-Bahn S1-S5X
* Johannisallee:
StraBenbahn 2, 16; Bus 60
e Ostplatz:
StraBenbahn 12, 15; Bus 60

mit dem PKW:

* Uber Ostplatz / Johannisallee

* iber Nirnberger StraPe oder Stephanstrafe
* iber Bayrischen Platz / Nimberger Strabe

Parkméglichkeiten:
J Parkhaus am Universitétsklinikum,
BridderstraBe 59

Parkhaus am [
Universitétsklinikum .

\
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“Str:
Frauen- und Kindermedizin; @
Kindernotfallaufnahme

Universitatsklinikum
Leipzig

Medizin ist unsere Berufung.

Internationaler Tag des
Frihgeborenen

,Plétzlich Grof3familie -
Mehrlingsfamilien im Fokus”

Freitag, 15. November 2019
Zeit: 14:00-17:00 Uhr




PROGRAMM

14:00 Uhr
Begriiflung
Prof. Dr. med. Ulrich Thome

leiter der Abteilung fir Neonatologie, Universitctsklinikum Leipzig

14:05 Uhr

Wenn kleine Kinder gréfier werden —

Erfahrungen zur Langzeitentwicklung von Zwillingen
und Mehrlingen

Dr. med. Sebastian Ritzel
Abteilung fir Neonatologie, Universitétsklinikum Leipzig

14:35 Uhr
Zwillingsschwangerschaften —
Doppeltes Glick oder doppeltes Risiko?

Prof. Dr. med. Holger Stepan
Leiter der Abteilung fir Geburtsmedizin, Universitétsklinikum Leipzig

15:05 Uhr Pause

15:30 Uhr
Am Ende entscheiden Mutter und Kind -
Stillen und Muttermilcherndhrung bei Mehrlingen

Daniela Herrmann,
Kinderkrankenschwester, Still- und Laktationsberaterin,
Abteilung fir Neonatologie, Universitétsklinikum Leipzig

16:00 Uhr

Ja, es sind Drillinge! -
Erfahrungen einer Mehrlingsfamilie
Familie Kersten

Informations- und Aktionsstande
for Eltern und Interessierte

ORGANISATION

Abteilung fiir Neonatologie

Prof. Dr. med. Ulrich Thome,

Dr. med. Lena Wronski-Léffelbein
Universitatsklinikum Leipzig
liebigstraBe 20a, Haus 6
04103 Leipzig

ANMELDUNG

Universitatsklinikum Leipzig
Abteilung fir Neonatologie
Liebigstr. 20a, Haus 6
04103 Leipzig

Daniela Diefze

Tel.: 0341 9726020
E-Mail: daniela.dietze@medizin.unileipzig.de



