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Aufklarungsbogen zur Blutuntersuchung vor
Frauenmilchspende

Wir danken |Ihnen sehr, dass Sie durch die Abgabe lhrer Uberschissigen Milch anderen
Kindern helfen mdchten. Um das Risiko von Ubertragbaren Erkrankungen fir das
Empfangerkind so gering wie moglich zu halten, fihren wir bei lhnen vor Beginn der
Frauenmilchspende und in dreimonatigen Abstanden eine Untersuchung des Blutes auf
folgende Erkrankungen durch: Lues (Syphilis), Hepatitis B und Hepatitis C, AIDS (Human
Immunodeficiency Virus = HIV), Zytomegalievirus (CMV), aulRerdem bestimmen wir die
Lebertransaminasen.

Wenn Untersuchungsergebnisse auf eine Krankheit hinweisen, werden Sie unverziglich
informiert. In der ersten Zeit nach einer Ansteckung kann jedoch das Laborergebnis noch
negativ sein. Wir bitten Sie daher, den Fragebogen zur Frauenmilchspende wahrheitsgetreu
und gewissenhaft auszufiillen.

Was ist Lues?

Lues oder Syphilis ist eine durch Bakterien (Treponema pallidum) verursachte, sehr leicht
Ubertragbare Geschlechtskrankheit, die weltweit verbreitet ist. Die Erkrankung macht sich
anfangs durch gerotete Geschwire im Genital- oder Mundbereich sowie
Lymphknotenschwellungen bemerkbar. Die Diagnostik erfolgt durch eine Blutenthnahme: als
Suchtest bewahrt haben sich der TPPA-Test und der Cardiolipin-Mikroflockungstest (CMT).

Was ist Hepatitis?

Hepatitis ist eine Entziindung der Leber, die durch verschiedene Viren verursacht wird und
die Leber der erkrankten Person allméahlich zerstéren kann. Fir die Ubertragung mit
Frauenmilch sind besonders das Hepatitis B- und der Hepatitis-C-Virus von Bedeutung.

Was ist HIV/AIDS?

HIV ist eine Viruserkrankung, die das Immunsystem des Infizierten allmahlich zerstort. Der
Betroffene kann sich zunehmend gegen Infektionen mit Krankheitserregern, wie Viren,
Bakterien oder Pilzen, nicht mehr wehren. Auch auflerhalb sogenannter Risikogruppen
(Bluter, Homosexuelle, Drogenabhangige) nimmt inzwischen die Infektion bzw. Erkrankung
Zu.

HIV wird durch mindestens zwei Virustypen und deren Unterarten Ubertragen (HIV-1/2).
Etwa 4 — 12 Wochen nach einer Infektion, manchmal aber auch erst mehrere Monate bis zu
1 Jahr spater bildet der Kérper gegen diese Viren Abwehrstoffe (Antikorper) im Blut, die wir
nachweisen kénnen (AIDS- / HIV-Test).

Was ist Zytomegalie?

Das Zytomegalievirus (CMV) ist weltweit verbreitet. Bei sehr unreifen Fruhgeborenen, die
durch Muttermilch oder CMV-haltige Blutprodukte infiziert wurden, kann sich ein
sepsisartiges Krankheitsbild entwickeln.

In Deutschland sind ca. 47% der Schwangeren mit dem Virus durchseucht. Da das Virus
nach der Erstinfektion in Blutvorlauferzellen und anderen Zellen wie Monozyten verborgen
verbleibt und sich nach einer Reaktivierung aus dem Latenzzustand wieder im Korper



vermehren kann, ist eine Ansteckung durch einen seropositiven Trager prinzipiell lebenslang
mdglich. Mittels eines spezifischen Antikdrpernachweises gegen Zytomegalieviren |asst sich
der Immunstatus bestimmen.

Wahrend der Stillperiode wird CMV von nahezu allen seropositiven Frauen mit der Milch
ausgeschieden und geht mit einer Haufigkeit von ca. 35% auf die Kinder uber. Durch
Pasteurisieren der Muttermilch lasst sich das Virus effektiv abtéten. Zur Ernahrung von
Frihgeborenen, die vor der 32. Schwangerschaftswoche geboren wurden, verwenden wir
daher ausschlieBlich Milch von CMV-negativen Muttern/Spenderinnen oder pasteurisierte
Mutter-/Spenderinnenmilch.
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