ORGANISATORISCHE HINWEISE

VERANSTALTUNGSORT

Hochschule fir Musik und Theater
.Felix Mendelssohn Bartholdy”

04109 Leipzig
GrassistraBBe 8

Orchesterprobensaal (Raum 304)
ANMELDUNG

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Da die Platze begrenzt sind, wird um Anmeldung

bis zum 15. Januar 2019 gebeten,

per Mail an:
Fortbildung-Arbeitsmedizin@uni-leipzig.de

Die Veranstaltung wird mit vier Punkten fir das
Fortbildungszertifikat der Séchsischen Landeséarzte-
kammer anerkannt

VERANSTALTER

Institut fir Sozialmedizin, Arbeitsmedizin und
Public Health (ISAP), Medizinische Fakult&t der
Universitat Leipzig

Mitteldeutsches Institut fiir Arbeitsmedizin (MIA),
Leipzig

Universitatsklinikum Leipzig ASR

Hochschule fir fir Musik und Theater

,Felix Mendelssohn Bartholdy” Leipzig

Deutsche Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin e.V. (DGAUM)

Mitteldeutsches Universitatsklinikum
Institut fir %‘-e'Pz'g
Medizin ist unsere Berufung.

Arbeitsmedizin
HOCHSCHULE Qe
FUR MUSIK UND THEATER ”
»FELIX MENDELSSOHN
BARTHOLDY«
LEIPZIG

Deutsche Gesellschaft fiir
Arbeitsmedizin und Umweltmedizin e.V.

UNIVERSITAT
LEIPZIG

Medizinische Fakultat

Einladung und
Programm

PSYCHISCHE GESUNDHEIT
BEI MUSIKERN

Freitag, 25. Januar 2019
13:00 — 16:30 Uhr

Hochschule fir Musik und Theater
,Felix Mendelssohn Bartholdy” Leipzig




sehr herzlich laden wir Sie zu unserer jghrlichen
arbeitsmedizinische Fortbildungsveranstaltung
ein, die in diesem Jahr in Kooperation mit dem
neu gegrindeten Netzwerk Musikermedizin
Leipzig entstanden ist. Mit dieser Veranstaltung
wollen wir den Fokus auf die psychische
Gesundheit bei Berufsmusikerinnen und
—musikern richten und deren zahlreiche Facetten
in den Blick nehmen:

Welche psychischen Anforderungen und Belas-
tungen ergeben sich aus den besonderen beruf-
lichen Herausforderungen von Musizierenden?
Wie sieht die musikermedizinische Versorgungs-
landschaft aus—welche Méglichkeiten der Pra-
vention, Diagnostik und Therapie werden bereits
angeboten und wo gibt es noch Nachholbedarf2
Wir erwarten interessante Vortrage und eine
anregende und spannende Diskussion.

Umrahmt wird die Veranstaltung durch Studieren-
de der Hochschule fir Musik und Theater ,Felix
Mendelssohn Bartholdy” Leipzig, in deren RGum-
lichkeiten wir diesmal zu Gast sein werden.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und griifien Sie
herzlich,

Prof. Dr. Steffi Riedel-Heller, MPH
Direktorin des Instituts fiir Sozialmedizin, Arbeitsmedizin
und Public Health (ISAP)

Dr. lvonne Hammer
Mitteldeutsches Institut fir Arbeitsmedizin (MIA)

Prof. Dr. Michael Fuchs

Leiter der Sektion Phoniatrie und Audiologie
Universitatsklinikum Leipzig

im Namen des Konzeptionsteams und der
Kooperationspartner.

ab 12:15 Uhr
Eintreffen, kleiner Imbiss

ab 13:00 Uhr
Musikalische Eréffnung

Grufiwort

Prof. Martin Kirschner
Komponist, Rektor der Hochschule fiir Musik und Theater
,Felix Mendelssohn Bartholdy” Leipzig

Musikalischer Beitrag

Moderation: Dr. med. Ivonne Hammer

13:30 Uhr

Die fokale Dystonie bei Musikern: Psychische
Trigger und Komorbiditaten

Prof. Dr. med. Hans Christian Jabusch

Institut fir Musikermedizin IMM Hochschule fiir Musik
Carl Maria von Weber Dresden

14:00 Uhr
Stimme und Psyche in stimmintensiven Berufen

Prof. Dr. med. Michael Fuchs

Leiter der Sektion Phoniatrie und Audiologie

Arztlicher Leiter des Cochlea-Implantat- Zentrums Leipzig
(CIZL); Universitétsklinikum Leipzig, Klinik und Poliklinik
fir Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

14:20 Uhr

Kaffeepause

15:00 Uhr

Psyche & Musik(er):

was tun, wenn Lampenfieber oder Auftrittsangst
den Takt bestimmen? Angebote zur Préavention,
Diagnostik und Therapie von psychischen
Erkrankungen

Prof. Dr. med. Katarina Stengler
Cheférztin Klinik fir Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie, HELIOS Park-Klinikum Leipzig

ab 15:20 Uhr

offene Diskussions— und Fragerunde



