HOCHSCHULE

16.30 Uhr Pr sentation von Behandlungstechniken

im Haupffachunterricht Gesang FUR MUSIK UND THEATER
Prof. Carola Guber HMT Leipzig, YFELIX MENDELSSOHN
Elke Blase, Physiotherapeutin BARTHOLDY«
16.45 Gespr chsrunde ,Pr vention von musiker- LEIPZIG
und s ngerspezifischen Erkrankungen*
Jahre (1843-2018)
Moderation: Hochschule

Dr. med. lIvonne Hammer,
Fach rztin f r Arbeitsmedizin
Prof. Martin K rschner, Rektor HMT Leipzig

Gespr chspartner:

Prof. Dr. Eckart Altenm ller, Elnlgdung
Professor f r Musikphysiologie und Musiker- Zur AUﬂ'O kTverO nSTCIHUﬂg

medizin, Direktor Institut f r Musikphysiologie
und Musikermedizin (IMMM), Vizepr sident
Wissenschaft, Hochschule f r Musik, Theater

und Medien Hannover Netzwerk Musikermedizin Leipzig
Prof. Gerald Fauth,

Prorektor f r Lehre und Studium HMT Leipzig
17.30 Uhr Pr sentation Entspannungstechnik

Mandy Ziermann, Dipl. Psychologin

17.45 Uhr Vortrag: Neurophysiologie des bens
Prof. Dr. Eckart Altenm ller

18.30 Uhr Zusammenfassung und Abschluss 28.11.2018, 14-18.30 Uhr
Hochschule f r Musik und Theater Leipzig
GrassistraBe 8, Probesaal, Raum 304

In Kooperation mit dem Universit tsklinikum Leipzig
und dem Mitteldeutschen Institut f r Arbeitsmedizin (MIA)

Wissenschaftliche Leitung und Moderation:
Dr. Ivonne Hammer (MIA) und Prof. Dr. Michael Fuchs (UKL)

nderungen vorbehalten. Herausgegeben vomK nstlerischen Betriebsb roderHochschulef rMusikund Theater
Leipzig, GrassistraBe 8,04107 Leipzig, Tel.:0341/2144-640/641 « www.hmt-leipzig.de « e-mail: kbb@hmt-leipzig.de




Das Netzwerk Musikermedizin Leipzig versteht sich

als ein interdisziplin res Angebot verschiedener
medizinischer Fachrichtungen und therapeutischer
Sperzialisierungen und richtet sich an Musikerinnen
und Musiker, Studierende und Lehrende. Ziel des
Netzwerkes ist die B ndelung der Expertise und

der klinischen Erfahrung bei der Prophylaxe und
Betreuung musikerspezifischer Erkrankungen,

deren Diagnostik, Therapie und Rehabilitation.

Dies setzt ein herausragendes MaR an Kenntnis der
Arbeits- und Lebenssituation und der besonderen
Bed rfnisse bei gesundheitlichen Problemen

sowie ein Einf hlungsverm gen daf rvoraus. Eine
weitere Komponente ist die enge, reibungslose und
vertrauensvolle Zusammenarbeit der Spezialisten,

um Betroffenen unkompliziert und m glichst schnell
helfen zu k nnen.

An der Hochschule f r Musik und Theater bestehen auf
der Grundlage langj hriger gemeinsamer Erfahrungen
beste Bedingungen f r dieses bereits funktionierende
Netzwerk, das Musikerinnen und Musikern in Leipzig
und dar ber hinaus zur Verf gung steht. Wir laden
Sie ein, unser Netzwerk mit seinen Protagonisten und
Strukturen kennenzulernen und in seiner Arbeit zu
erleben. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Prof. Martin K rschner Prof. Dr. med. Michael Fuchs

Rektor der Hochschule Leiter der Sektion Phoniatrie

f r Musik und und Audiologie am

Theater Leipzig Universit tsklinikum Leipzig,
Lehrbeauftragter f r
Musikermedizin

Programm

14.00 Uhr Musikalische Er ffnung
Wolfgang Rihm (*1952)
Toccata capricciosa (2013/14)
Asen Tanchev - Klavier

14.20 Uhr Vortrag: Das Netzwerk Musikermedizin Leipzig
Prof. Dr. med. Michael Fuchs /
Dr. med. lIvonne Hammer

14.40 Uhr Vorstellung der Personen und Strukturen
des Netzwerkes

Dr. med. Michael Genest,
Facharzt f r Orthop die

Dr. sportwiss. S verine Schraft,

Master in Adapted Physical Activity

Elke Blase, Physiotherapeutin,
Physiotherapeutische Heilpraktikerin
Michael Willenberg, H rger teakustiker-
Meister

Dr. rer. nat. Ingolf Schauer,
Diplompsychologe und Orchestermusiker
Kai Nestler, Facharzt f r Psychiatrie

und Psychotherapie

Mandy Ziermann, Dipl.-Psychologin /
Systemischer Coach

15.15 Uhr Gespr chsrunde ,Psychoemotionale Heraus-
forderungen des Musiker- und S ngerberufes*

Moderation:

Prof. Berthold Schmid,
Prorektor f rk nstlerische Praxis HMT Leipzig

Prof. Dr. Michael Fuchs, Facharzt f r Phoniatrie
und P daudiologie sowie f r HNO-Heilkunde

Gespr chspartner:

Prof. Dr. med. Dipl.-mus. Hans-Christian Ja-
busch, Professor f r Musikermedizin und Leiter
desInstituts f r Musikermedizin der Hochschule
f r Musik Carl Maria von Weber Dresden und
Vizepr sident der Deutschen Gesellschaft f r
Musikphysiologie und Musikermedizin

Dr. rer. nat. Ingolf Schauer,
Diplompsychologe und Orchestermusiker

16.00 Uhr Pause



