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WIR TUN ALLES, UM DAS
SINGEN IM CHOR ZU ERHALTEN

Chorgesang muss neu gedacht und fiir diesen alternative Konzepte entwickelt werden

von Uwe Winkler

»Wir méchten, dass Chorsingen unter diesen Be-
dingungen in einem gréf3tméglichen Mafd méglich
bleibt“, sagt Prof. Dx. med. Michael Fuchs, Facharzt fiir
Stimm-, Sprach- und kindliche Horstérungen (Phoni-
atrie und Pidaudiologie), Facharzt fiir HNO-Heilkun-
de und Leiter der Sektion Phoniatrie und Audiologie
am Universitidtsklinikum Leipzig. ,Wir werden das In-
fektionsrisiko jedoch nicht komplett ausschalten kon-
nen.” In diesem Zwiespalt lebt aktuell die Forschung,
die sich mit den Ubertragungswegen des Corona-Vi-
rus durch das Chorsingen beschiftigt. Aerosole spie-
len eine entscheidende Rolle, aber ebenso, in welchen
Mengen Viren iibertragen werden und wie lange diese
infektios in der Luft oder auf Oberflichen gefihrlich
sein kénnen. ,,Es deutet viel darauf hin, dass uns Co-
rona noch iiber weitere Monate hinweg ein normales
Chorsingen nicht méglich machen wird.“

Prof. Dr. Fuchs ist ein vielgefragter Gesprichspartner,
wenn es um das Chorsingen in Corona-Zeiten geht. Me-
dien fragen an, der Musikermediziner berit institutionell
gebundene Chore wie den Gewandhauschor, die Thomaner,
den Chor der Dresdner Philharmonie und die Musikhoch-
schulen, beantwortet in Webinaren viele Fragen von Laien-
wie Profi(chor)sénger*innen. Im »Arbeitskreis Musik in der
Jugende, in einer eigenen interdiszipliniren Forschungs-
gruppe und im Austausch mit’ Wissenschaftlern erortert
er Gefihrdungsszenarien, die durch das Singen entstehen,
und Strategien, um Risiken fiir Singerinnen und Singer zu
minimieren. ,Die Unsicherheit unter Singer*innen, Musi-
ker*innen und Veranstaltern ist grof3.“ Jene, die Gesang und
Musik als Hobby wie Beruf ausiiben, seien dankbar fiir jede
konstruktive und strukturierte Information, resimiert er
zahlreiche Gespriche der letzten Monate. Im Vorteil seien
Chére und Ensembles, die institutionell angebunden sind
und Vorgaben der Berufsverbinde und Aufsichtsgremien
als Richtlinien hitten. Diesbeziglich sei fiir ihn die »Blau-
pause« von Hygieneregeln, die der Sichsische Chorverband

Im Schlierenspiegel machen die Forscher der TU Bergakademie
Freiberg um Prof. Dr.-Ing. habil. Riidiger Schwarze, Professur fiir
Strémungsmechanik und Strémungsmaschinen am Institut fir Me-
chanik und Fluiddynamik, die Bewegung der Atemluft beim Ausatmen
sichtbar. In dieser Luft befinden sich die Aerosole, die letztlich auch

das Virus transportieren. Fotos: Doc Winkler

fiir seine Laienchére erarbeitet habe, beispielhaft. Auf des-
sen Grundlage konnten Chére gut arbeiten. , Aber es bleiben
Empfehlungen!®, sagt der Mediziner. ,Auch wir als Experten
wissen langst nicht alles iiber das Virus, unser Wissensstand
ist unbefriedigend und das Virus fordert uns immer neu he-
raus. Da kann das eine oder andere durchaus geschehen,
was wir uns nicht wiinschen, insbesondere mit Blick auf die
Herbst- und Wintermonate. Deshalb miissen wir auf der
Grundlage unseres heutigen Wissensstandes umso mehr
Dinge beachten, die bekannt sind, und diese auf die indi-
viduelle Situation jedes Ensembles zuschneiden. Es ist wie
beim Autofahren. Wir wissen, dass jederzeit etwas passieren
kann. Deshalb fahren wir achtsam, den Verkehrsbedingun-
gen angemessen vorsichtig und vorausschauend. So halten
wir das Risiko, dass etwas passiert, so gering wie méglich.

Grundsitzlich werde das Corona-Virus auf zwei Wegen
ibertragen, erlautert Prof. Dr. Fuchs den aktuellen Wissens-
stand der Forschung. Schleimtrépfchen sei der eine. ,Diese
Trépfchen sind schwer und fallen in der Nihe des Singenden
in einem Abstand von ein bis eineinhalb Meter herunter. Ge-
fahrlicher als dies sei die Ubertragung durch Aerosole. Diese
schweben in der Luft. Beim Singen in geschlossenen Rau-
men verstirke sich das Risiko der Ubertragung, erklirt der.
Leipziger Mediziner. ,Musikmedizinische Studien belegen
jedoch, dass im Abstand von zwei bis zweieinhalb Metern
von den Sianger*innen ein Luftstrom nicht mehr gemessen
wird, also ein Transport iiber Trépfchen nicht mehr erfolgen
kann. Je weiter der Abstand zwischen den Singer*innen ist,
umso geringer wird das Risiko einer Virustibertragung.”

Bei einem forcierten Atmen und einer betonten Artikula-
tion werden insbesondere Aerosole abgesondert. ,Es ist also
keineswegs nur der laute Ton, der Aerosole iibertrigt®, so
Michael Fuchs. Atem- und Artikulationsiibungen kénnen in
Proben das Risiko der Virusiibertragung erhéhen.

Dass Singen in diesen Zeiten tatsichlich als Hobby, Beru-
fung oder Beruf gefihrlich werden kann, bestétigt Fuchs.
Entsprechende Videos kursierten in-den letzten Monaten
in den einschlagigen Videokanilen. ,Singer*innen atmen
beim Singen nicht nur viel aus®, so der Phoniater. ,Sie at-
men zugleich sehr tief ein. Das Virus gelangt so aus dem Na-
sen-Rachen-Raum direkt in die Lunge und kann zu schwe-
ren Verldufen der Infektion fithren.*

In Deutschland sind aktuell funf wissenschaftliche Ar-
beitsgruppen dem Phinomen der Aerosole als Triger des
Virus auf der Spur. Das Freiburger Institut fiir Musikerme-



Prof. Dr. med. Michael Fuchs berit seit Jahren Chére und Institutionen. Gemeinsam mit Wissenschaftlern der TU Bergakademie Freiberg be-

schiftigt er sich mit der Ausbreitung des Corona-Virus iiber Aerosole, unter anderem in einem Forschungsprojekt.

dizin unternahm zuerst Tests mit den Bamberger Sympho-
nikern, Sanger*innen und einem Erlanger Ingenieurbiiro.
Am Institut fiir Strémungsmechanik und Aerodynamik der
Bundeswehruniversitit in Minchen, am Hermann-Riet-
schel-Institut der TU Berlin und am Klinikum der Lud-
wig-Maximilians-Universitit Miinchen beschiftigten sich
Forschungsgruppen mit den Aerosolen. Professor Michael
Fuchs selbst arbeitet mit Wissenschaftlern um Prof. Dr.-Ing.
habil. Riidiger Schwarze, Professor fiir Stromungsmechanik
und Strémungsmaschinen an der Technischen Universitat
Bergakademie Freiberg, in einem Projekt zusammen. In
diesem werden Luftstréme simuliert, die von Sdnger*innen
ausgehen. ,Erkennbar ist bei den bisherigen Versuchen, wie
genau sich die Partikelstrome im Raum ausbreiten: Vom
Singenden aus steigen diese zunichst vor allem nach oben
und dann sammeln sich wie in-einer Wolke unter der Decke,
um dann langsam wieder nach unten zu fallen.”, fasst der
Mediziner die Ergebnisse der Versuche zusammen. Kritisch
sei eine horizontale Luftstrémung zwischen den Kopfen.
Deshalb seien Liiftungsanlagen mit vertikaler Strémung
und hohen Luftaustauschraten (zum Beispiel sechs Mal
pro Stunde und mehr) vorteilhaft. Alternativ kénne man
regelmiflig iiber die Fenster liften. ,Fensterliftungen kon-
nen tiickisch sein.” Der Medizinprofessor rat deshalb ,beim
Liiften stets den Raum zu verlassen und nicht im Luftzug
stehen zu bleiben.“ Apps kénnen helfen, die Zeitintervalle
bis zur nichsten Liftung zu berechnen, die angesichts des
Raumvolumens und der singenden Personenzahl erforder-
lich sind.

,Derzeit wissen wir nicht, wie lange und in welcher Kon-
zentration das Virus in der Luft infektios ist, welche Aus-
wirkung das sogenannte »Abdampfen« der Aerosole auf das
Ubertragungsrisiko des Virus hat", skizziert Michael Fuchs
einen weiteren Forschungsschwerpunkt. Auf Oberflichen

Foto: Doc Winkler

sei das Virus nach bisherigen Erkenntnissen drei Tage in-
fektios. ,Wie das in einer »kumulativen Wolke« aussieht,

- wissen wir indes noch nicht. Das beschéftigt uns in unseren

aktuellen Versuchen.” Bei diesen wollen die Wissenschaftler
in Freiberg unter anderem mit kiinstlich erzeugten Aeroso-
len und inaktiven Viren herausfinden, welche Tropfchen in
welchen Konzentrationen tberhaupt infektiés und damit
fiir die Sanger*innen gefihrlich sind.

,Als Wissenschaftler kénnen wir nur Empfehlungen ge-
ben, die auf unseren Erkenntnisstinden beruhen®, erklart
er. Das Virus sei noch ,.ein weiterhin unbekanntes Wesen"
und werfe immer wieder neue Fragen auf. Das Infektions-
risiko hundertprozentig zu eliminieren, insbesondere fiir
Chorsanger*innen und den Chorgesang, werde man wohl
nie. Chorleiter*innen stiinden momentan vor der Heraus-
forderung, die unterschiedlichen Empfehlungen in der
Chorarbeit zu kennen und auf ihre jeweiligen Chére anzu-
wenden. Die Verwaltungs-Berufsgenossenschaft (VBG) und
die gesetzliche Unfallversicherung verlangen von institutio-
nell gebundenen Chéren und Ensembles viel grofiere Min-
destabstinde beim gemeinsamen Musizieren. ,Wir bemii-
hen uns zwar gerade, die Empfehlungen zu harmonisieren,
aber neben den Abstinden miissten weitere Parameter wie
die Liftung und das lokale Infektionsgeschehen einflief}en.
Letztlich habe die VBG auch Versicherungs- und Haftungs-
fragen zu beriicksichtigen®, zeigt der Mediziner fiir die
strengen Behérdenvorgaben Verstandnis.

Fest stehe, so Professor Fuchs, dass das Thema Corona und
Aerosole das gemeinsame Singen als langfristig beschafti-
gen werde. ,Chorsingen wie bisher wird auch 2021 und dar-
iber hinaus nur eingeschrankt méglich sein. Darauf miissen
wir uns einstellen und iiberlegen, wie wir den gemeinsamen
(Chor)Gesang im Laien-, semi- und professionellen Bereich
bei Auftritten gestalten. Wir werden wohl kleiner denken



und noch eine ganze Weile mit Hygienevorschriften leben
miissen”, prognostiziert der Mediziner.

Vor allem fiir den Chorgesang an Schulen kénnte Corona
gravierende Auswirkungen mit sich bringen. ,Das werden
die Chére spater merken®, meint Fuchs. Musikgymnasien,
Musikschulen und Musikhochschulen seien herausgefor-
dert, Konzepte zu entwickeln, unter den gegebenen Bedin-
gungen ihre Leistungsprofile beibehalten zu kénnen. Chére
und Ensembles ihrerseits miissten viele Projekte und Kon-
zerte wegen Einschrinkungen beispielsweise von Besucher-
zahlen und Ticketverkdufen wirtschaftlich neu betrachten.
JWir werden konzeptionell neu tiber Chorkonzerte, -pro-
gramme und Besetzungen nachdenken miissen.”

Nachdenklich schaut der Arzt, Wissenschaftler und Mu-
sikfreund auf das bevorstehende Halbjahr. ,In den Herbst-
und Wintermonaten werden wir uns wieder in geschlossene
Raume zuriickziehen, auch mit dem Singen in Gemeinschaft.
Zugleich nimmt das jahreszeitlich bedingte Infektionsrisiko
zu“ Es werde anfianglich stets schwer einzuschitzen sein,
was »normale« Grippesymptome seien, was dem Corona-Vi-
rus zuzuschreiben ist oder gar einer Vermischung beider
Krankheitsbilder. ,Die »Ausfallrate« in Chéren und Ensem-
bles wird wegen dieser Symptomproblematik in diesem Jahr
gegebenenfalls héher sein als wblich. Auch, wenn es weh
tut. Wir sollten lieber verninftig sein. Wenn aus einer Pro-
be oder aus einem Konzert heraus sich ein Krankheitsherd
ergibt und Sanger*innen schwer erkranken, wird dies uns
und dem Chorgesang mehr Schaden zuftigen als eine nicht
durchgefithrte Probe oder ein nicht gegebenes Konzert",
mahnt der Medizinier zur Vorsicht.

Dass genau in diesen Monaten mit Advents-, Weih-
nachts- und Konzerten zum Jahreswechsel die eigentliche
Hochzeit des Laienchorgesangs vor der Tir steht, weif} der
Leipziger Mediziner zu gut. Der ehemalige Thomaner wur-
de vom Sichsischen Chorverband fiir seine Leistungen um
den Chorgesang in Mitteldeutschland bekanntlich mit der
Gustav-Wohlgemuth-Plakette ausgezeichnet und erhielt

Dr.-Ing. Martin Heinrich
vom Institut fiir Mechanik
und Fluiddynamik an der
TU Bergakademie Freiberg
simuliert am Computer die
Ausbreitung der Aerosole
am Beispiel eines Unter-
richtszimmers fiir Musik
(rechts) sowie beim Singen
und Arbeiten im Sitzen
(links im Bild zu sehen.)
Fotos: Doc Winkler

Die Clips stellen wir
auf der Homepage mit
freundlicher Genehmi-
gung der Forschergrup-
pe zum Ansehen bereit.

Prof. Fuchs zeigt die Ausbreitung der Aerosole beim Singen.

diese Auszeichnung anlisslich des traditionsreichen »Ge-
wandhaussingens sichsischer Chérec.

,Ja, es fallt mir schon sehr schwer zu sagen, dass aus
meiner Sicht eine normale Advents- und Weihnachtskon-
zertsaison kaum vorstellbar ist. Auch unter Einhaltung der
Hygienestandards wird es keine vollbesetzten Kirchen ge-
ben, bei Konzerten werden nur ein Viertel bis ein Fiinftel
der bisherigen Besucher kommen diirfen, in sozialen Ein-
richtungen werden Chorauftritte kaum zugelassen werden.
Er empfiehlt den Chéren, alternativ zu denken, sich in klei-
neren Besetzungen aufzustellen und coronakonforme Pro-
jekte zu entwickeln. ,Das wird die Chance erhéhen, das Pu-
blikum doch mit weihnachtlichen Chorweisen zu erfreuen.”

Es wire ,jetzt fatal, die Flinte ins Korn zu werfen®, meint
Michael Fuchs. ,Wir miissen auf Sicht fahren, das Machbare
umsetzen, mit Augenmaf} agieren. Wir stehen als Chére in
der Offentlichkeit. Wir tragen Verantwortung, fir unsere
Sanger*innen und fiir unser Publikum.”




DAS SOLLTE BEIM GEMEINSAMEN SINGEN IM CHOR
IN CORONA-ZEITEN BEACHTET WERDEN

ABSTANDSREGELN

IN CHORPROBEN /

. mindestens einen Abstand von 2 bis 2,5 Meter

radial um die jeweilige Siingerin, den jeweiligen
Séinger halten, wenn ohne Schutz (Mund-Na-
sen-Maske oder Schild) gemeinsam gesungen
wird (je weiter der Abstand, desto geringer das
Ubertragungsrisiko)

- versetzte Aufstellung der Singer*innen

- auf Emporen Abstand zu Briistungen halten,

um einen »Aerosolregen« auf Publikum oder
andere Scinger*innen darunter zu vermeiden

VORBEREITUNG
AUF CHORPROBE & KONZERT

- Einsingen der Sdnger*innen vor der Probe oder

dem Konzert mdglichst zu Hause

- Hygienekonzept fir Konzerte und Auftritte

dem Gesundheitsamt vorlegen

in Hygienekonzepten jeweils die Dokumentation
ernst nehmen und diese zur Nachverfolgung
mindestens drei Wochen archivieren

ANFORDERUNGEN AN RAUME

- Probenrdume sollten ein moglichst grofses Volu-
men haben: je grofer und héher der Probenraum,

um so geringer das Infektionsrisiko; hohe Riume
wie Kirchen, Foyers in Schulen oder Turnhallen
sind beispielsweise geeignet

regelmdf3iges Liiften der Riume; empfohlen wird
sechs Mal stiindlich, maglichst maschinell

«  beim Liiften den Raum verlassen und

Mund-Nasen-Schutz tragen

bei der Liiftungszeit Raumvolumen beachten

BEI KONZERTEN

- auf gemeinsames Einsingen des Chores, auf
iibermfiges Artikulieren und auf Atem- und
Artikulationsiibungen weitgehend verzichten

- Begrenzung der Zeiten bei Proben/Konzerten
auf 30 bis max. 45 Minuten, danach Pause

- gegebenenfalls in kleinen Gruppen/Besetzungen
proben bzw. konzertieren

. lokale Infektionszahlen beachten, bei Anstieg der
Infektionszahlen Proben / Konzerte einschrinken

- Altersstruktur der Singer*innen beachten und in
Risikogefahrdung zu moglichen Vorerkrankungen
des Immunsystems oder chronische Erkrankun-
gen einbeziehen

- Freiwilligkeit der Teilnahme an Proben und
Konzerten sichern und dokumentieren

« Notenmaterial nicht unter
den Sénger*innen tauschen

- Zugangs- und Ausgangswege festlegen, sawohl
fiir Scnger*innen als auch fir Publikum

- Mund-Nasen-Schutz auf Wegen zu den
Plitzen und in den Pausen tragen

»  Regeln fiir den Umgang mit Requisiten
festlegen, Tausch untereinander vermeiden

« szenische Elemente und Bodypercussions
méglichst vermeiden, um grofsere
Luftwirbelungen auszuschliefsen

Schleimhdaute pflegen,
viel trinken, vitaminreich essen,
Fiile warm halten

« Desinfektionsmittel bereitstellen fiir
Séinger*innen und fir Publikum

Anmerkungen der Redaktion:

Dies sind wesentliche Empfehlungen zum Schutz von
Séinger*innen und Publikum in Chorproben und Kon-
zerten. Sie erheben keinen Anspruch auf Vollstindig-
keit und ersetzen kein Hygienekonzept. Einzuhalten
sind die behérdlich angeordneten HygienemafSnah-
men der jeweiligen aktuellen Allgemeinverfiigung..



