
Vorlesungsplan Sommersemester 2026 
Abteilung für Medizinische Psychologie und Medizinische Soziologie 
 

Entstehung und Verlauf von Krankheiten aus medizinpsychologischer und medizinsoziologischer Perspektive und ärztliches Handeln 

Die Fächer Medizinische Psychologie und Medizinische Soziologie vermitteln angehenden Ärzt:innen das Wissen, das sie für den Umgang mit 
Patient:innen und Angehörigen benötigen. Körperlich Kranke wollen in erster Linie wieder gesundwerden. Aber sie haben auch noch 
darüberhinausgehende Bedürfnisse: Sie wollen Informationen über ihre Krankheit. Sie wollen bei medizinischen Entscheidungen beteiligt 
werden. Und sie benötigen in manchen Fällen auch psychische Unterstützung, um ihre Krankheit emotional zu bewältigen. Um diese 
Bedürfnisse zu erfüllen, sind Kenntnisse und Kompetenzen aus der Medizinischen Psychologie und Soziologie notwendig.  

Weitere wichtige Themenfelder der Medizinischen Psychologie und Soziologie betreffen die Mitarbeit der Patient:innen bei der medizinischen 
Behandlung, die Verarbeitung eingreifender Therapiemaßnahmen, die Motivation zu einem gesundheitsförderlichen Lebensstil oder die 
Wirkungsweise unterschiedlicher Formen der Psychotherapie. Sie spielt sowohl in der Prävention wie auch der Akutmedizin und Rehabilitation 
eine wichtige Rolle. 

Die Vorlesung orientiert sich in Inhalt und Aufbau eng am Gegenstandskatalog des IMPP sowie an den Forschungsschwerpunkten der 
Abteilung.  

 
Dozent:innen:  
Prof. Dr. Anja Mehnert-Theuerkauf, Prof. Dr. Heide Glaesmer, Prof. Dr. Jochen Ernst, PD Dr. Heide Götze, PD Dr. Lena Spangenberg, Dr. Yuriy 
Nesterko, Dr. phil. Juliane Brüdern, Dr. rer. nat. Franziska Springer 
 

• Im Sommersemester 2026 finden die Vorlesungen als Präsenzveranstaltungen statt. Parallel können alle Vorlesungen live im 
Studierendenportal angesehen werden und stehen danach als PDF-Dokument bzw. Podcast zur Verfügung. 

• Uhrzeit: im Semester wöchentlich Do und Fr 9:00 – 9:45 Uhr  
• Am 15.5.2026 (Brückentag nach Feiertag) findet keine Vorlesung statt. 
• Ort: Hörsaal Anatomie (Liebigstr. 13) 
• Literaturempfehlung: H Faller & A Mehnert-Theuerkauf (2025). Medizinische Psychologie und Soziologie (6. Auflage). Berlin: Springer  

 
 



Datum Thema Titel Dozent:in 

9.4.2026 Einführungsvorlesung Einführung: Medizinische Psychologie und Medizinische Soziologie Prof. Dr. Mehnert-
Theuerkauf 

Themenblock 1: Entstehung und Verlauf von Krankheiten 

I: Bezugsysteme von Gesundheit und Krankheit 

10.4.2026 Die betroffene Person Lebensqualität als zentrales Outcome in der Medizin Prof. Dr. Mehnert-
Theuerkauf 

16.4.2026 Die Gesellschaft I Migration und Gesundheit Dr. Nesterko 

17.4.2026 Die Gesellschaft II Digital Health – individuelle und gesellschaftliche Perspektiven Dr. Springer 

23.4.2026 Die Gesellschaft III Soziale Folgen von Krankheit und Stigmatisierung  Prof. Dr. Ernst  

24.4.2026 Gesundheit und Krankheit Wie unterscheiden wir Gesundheit von Krankheit? Wie sind Krankheiten 
klassifiziert? Wie erhebe ich einen Befund? Prof. Dr. Glaesmer 

II: Gesundheits- und Krankheitsmodelle 

30.4.2026 Verhaltensmodelle Welche Faktoren bedingen unser Verhalten? Beeinflussen unsere Gedanken 
und unsere Gefühle unser (Gesundheits-) Verhalten? 

Prof. Dr. Mehnert-
Theuerkauf 

7.5.2026 Psychobiologische und 
psychodynamische Modelle Mechanismen von Stress und Abwehr Prof. Dr. Mehnert-

Theuerkauf 

8.5.2026 Sozialpsychologische Modelle Welche psychosozialen Faktoren beeinflussen Gesundheit? Prof. Dr. Mehnert-
Theuerkauf 

 III: Methodische Grundlagen 

21.5.2026 Methodische Grundlagen I Von der Grundlagenforschung zur Versorgungsforschung: Wie plane ich eine 
gute Studie?  

Prof. Dr. Mehnert-
Theuerkauf 

22.5.2026 Methodische Grundlagen II Welche Möglichkeiten der Datenerhebung stehen zur Verfügung? Wie werte 
ich Daten aus und interpretiere sie? 

Prof. Dr. Mehnert-
Theuerkauf 



28.5.2026 Testdiagnostik  Welche Gütekriterien gibt es für die Testqualität? Welche klinischen Tests gibt 
es? 

PD Dr. 
Spangenberg 

II: Gesundheits- und Krankheitsmodelle 

29.5.2026 Soziologische Modelle Soziale und gesundheitliche Ungleichheit und Armut Prof. Dr. Ernst 

IV: Theoretische Grundlagen 

4.6.2026 Psychobiologische Grundlagen 
und Urteilsqualität Beurteilungstendenzen und Wahrnehmungsverzerrungen PD Dr. Götze 

5.6.2026 Lernen Wie lernen wir? Grundlagen der Lernforschung Prof. Dr. Mehnert-
Theuerkauf 

11.6.2026 Kognition  Wahrnehmung, Gedächtnis, Sprache, Intelligenz PD Dr. Götze 

12.6.2026 Emotion und Motivation Psychologische Theorien der Emotions- und Motivationsforschung Prof. Dr. Mehnert-
Theuerkauf 

18.6.2026 Persönlichkeit und 
Verhaltensstile Was macht den Charakter eines Menschen aus? Prof. Dr. Mehnert-

Theuerkauf 

19.6.2026 Entwicklung und primäre 
Sozialisation I Misshandlungen und Vernachlässigungen im Kindes- und Jugendalter Prof. Dr. Glaesmer 

25.6.2026 Entwicklung und primäre 
Sozialisation II Wichtige Entwicklungsfaktoren in der frühen Kindheit Prof. Dr. Mehnert-

Theuerkauf 

26.6.2026 Entwicklung und Sozialisation 
im Lebenslauf I Kindheit bis höheres Erwachsenenalter Prof. Dr. Mehnert-

Theuerkauf 

2.7.2026  Suizidalität Dr. Brüdern 

3.7.2026 Entwicklung und Sozialisation 
im Lebenslauf II Gesundes Altern und Resilienz Prof. Dr. Glaesmer 

9.7.2026 
Soziodemografische 
Determinanten des 
Lebenslaufs  

Der Zusammenhang von Bevölkerungsentwicklung mit Gesundheit und 
Krankheit Prof. Dr. Ernst 

10.7.2026 
Soziostrukturelle 
Determinanten des 
Lebenslaufs  

Der Zusammenhang von Sozialstruktur mit Gesundheit und Krankheit Prof. Dr. Ernst 

 


