
Manchmal kann es durch die Beschäftigung mit den eigenen Erfahrungen zu belastenden Gefühlen und Gedanken 
kommen. Und manchmal kann oder möchte man diese Gedanken und Gefühle nicht der Familie oder den Freunden 
mitteilen. Auf den folgenden Seiten haben wir eine Auswahl an Hilfsangeboten zusammengestellt. Diese wenden sich 
vor allem an Menschen, die Erfahrungen mit sexueller Gewalt gemacht haben, aber auch im Allgemeinen an Men-
schen in Krisensituationen. Wir erheben keinen Anspruch auf Vollständigkeit der Angebote. 
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Wenn Sie in einer akuten Situation Hilfe brauchen, können Sie sich an die unten stehenden Angebote oder auch an 
die Polizei und Feuerwehr wenden. 

Hilfe bei akuten Situationen in Leipzig

VERSORGUNGSANGEBOTE

*  Ständige Sofortaufnahme der Frauen- und Kinderschutzeinrichtungen in  
der Region Leipzig

0341 5010420

*  Notruf sexualisierte Gewalt 0341 30610800

– 24/7-Notfalltelefon für akut Betroffene, telefonische Beratung und  
Krisenintervention

– fff-leipzig.de/sexualisierte-gewalt/fub-fach-beratungsstelle-bei- 
sexualisierter-gewalt/notruf/

*  Sozialpsychiatrischer Dienst

– Mo-Fr von 07–19 Uhr 0341 99990001

– Wochenende und Feiertage 0341 99990000

*  Befunddokumentation nach Gewalt 

– Gewaltopferambulanz Universitätsklinikum Leipzig 0341 9715152

*  Vertrauliche Spurensicherung / medizinische Untersuchung nach  
sexualisierter Gewalt

– St. Elisabeth Krankenhaus Leipzig Gynäkologie 0341 39597250

  Urologie 0341 39597500

– soforthilfe-nach-vergewaltigung.de

https://www.fff-leipzig.de/sexualisierte-gewalt/fub-fach-beratungsstelle-bei-sexualisierter-gewalt/notruf/
https://www.fff-leipzig.de/sexualisierte-gewalt/fub-fach-beratungsstelle-bei-sexualisierter-gewalt/notruf/
https://www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de/
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Beratungsstellen in Leipzig

*  BELLIS e.V. – Opferschutz und Gewaltprävention 0341 39285560

– Medizinische Soforthilfe und psychosoziale Beratung nach sexualisierter 
Gewalt

–	 für	alle	Betroffenen	ab	14	Jahre	oder	Angehörige	und	Unterstützer*innen

–	 Englisch,	Sprachmittlung	für	weitere	Sprachen	möglich

– bellis-leipzig.de

*  Fach- und Beratungsstelle bei sexualisierter Gewalt 0341 3911199

–	 für	alle	Betroffenen	oder	Angehörige

–	 Englisch,	Sprachmittlung	für	weitere	Sprachen	möglich

– fff-leipzig.de/sexualisierte-gewalt/fub-fach-beratungsstelle-bei- 
sexualisierter-gewalt/

*  Opferhilfe Sachsen 0341 2254318

–	 psychosoziale	Beratung,	Beratung	über	polizeiliche	und	gerichtliche	 
Verfahren,	psychosoziale	Prozessbegleitung

–	 für	alle	Betroffenen	oder	Angehörige

– opferhilfe-sachsen.de/kontakt/leipzig/

*  Rosalinde Leipzig e.V. – LSBTIQA* Beratung und Begleitung 0341 8790173

–	 das	Angebot	richtet	sich	vor	allem	an	lesbische,	schwule,	bisexuelle,	
trans*-,	intergeschlechtliche,	queere	und	asexuelle/aromantische	 
Personen	oder	an	Angehörige

–	 in	verschiedenen	Sprachen

– rosalinde-leipzig.de

– Queer in Leipzig (Beratung) 0178 2173401
0157 52884984

–	 Queer	Refugees	Network 0341 392946722
0178 8130371

*  lemann e.V. –	Netzwerk	Jungen-	und	Männerarbeit	Leipzig 0176 42902888

–	 Männerberatung	und	-haus 0341 94677745

– lemann-netzwerk.de/maennerberatung/

Alle Angebote sind für Sie kostenfrei und auf Wunsch anonym.

https://bellis-leipzig.de/
https://www.fff-leipzig.de/sexualisierte-gewalt/fub-fach-beratungsstelle-bei-sexualisierter-gewalt/
https://www.fff-leipzig.de/sexualisierte-gewalt/fub-fach-beratungsstelle-bei-sexualisierter-gewalt/
https://www.opferhilfe-sachsen.de/kontakt/leipzig/
https://www.rosalinde-leipzig.de/
http://lemann-netzwerk.de/maennerberatung/
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Deutschlandweite Beratungs- und Hilfsangebote

*  Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 116 016

– erreichbar 24/7

– in verschiedenen Sprachen

– hilfetelefon.de

*  Hilfetelefon Gewalt an Männern 0800 1239900

– erreichbar Mo-Do von 8-20 Uhr, Fr von 8-15 Uhr

– maennerhilfetelefon.de

*  Opfer-Telefon Weißer Ring 116 006

– erreichbar täglich von 7-22 Uhr

– weisser-ring.de

*  Hotline der Telefonseelsorge 0800 1110111

– erreichbar 24/7 0800 1110222

– telefonseelsorge.de

– Telefonseelsorge in anderen Sprachen:  
telefonseelsorge.de/international-helplines/

*  Vermittlung psychotherapeutischer Erstgespräche 116 117

–	 Patientenservice	der	kassenärztlichen	Vereinigung

–	 informiert	über	verschiedene	Varianten	der	ambulanten	Psychotherapie

–	 garantiert	die	Vermittlung	eines	psychotherapeutischen	Erstgesprächs	auf	
Wunsch

–	 auch	für	Vermittlung	von	Arztterminen	geeignet

– 116117.de/de/psychotherapie.php

Alle Angebote sind für Sie kostenfrei und auf Wunsch anonym. Außerdem bieten alle Online-Beratung an.

Weitere Möglichkeiten

Auf	Facebook gibt	es	Gruppen	von	Betroffenen,	die	sich	zum	vorliegenden	Thema	austauschen.	Zudem	gibt	es	Profile	
bei Instagram oder Foren im Internet,	die	Betroffene	zum	Austausch	eingerichtet	haben.	

https://www.hilfetelefon.de/
https://www.maennerhilfetelefon.de/
https://weisser-ring.de/
https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.telefonseelsorge.de/international-helplines/
https://www.116117.de/de/psychotherapie.php



