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Abteilung für Medizinische Psychologie und Medizinische Soziologie  
Medizinische Fakultät, Universität Leipzig 

Gesprächsinformation zum 2. Gespräch  
mit Anna/Johann Mahler (Sehnenscheidenentzündung) 

  

Situation: 

Sie sind einer allgemeinmedizinischen Praxis ärztlich tätig. Heute hat Frau/Herr Mahler einen 
Termin bei Ihnen. Die Patient:in ist Ihnen noch nicht bekannt. Sie vertreten eine Kollegin, Frau 
Dr. Schalow, die selbst länger erkrankt ist. In Ihrer Praxis ist heute enorm viel los, sodass die 
Patient:innen zum Teil sehr lange warten müssen. Auch Frau/Herr Mahler sitzt trotz Termin 
schon seit über zwei Stunden im Wartezimmer.  

Aus der Akte wissen Sie, dass Frau/Herr Mahler bisher nur selten wegen grippaler Infekte vor-
stellig war. Es sind bei Frau/Herrn Mahler anamnestisch keine Vorerkrankungen (auch keine 
Medikamentenunverträglichkeiten oder Allergien) bekannt. Weiterhin entnehmen Sie den Akten, 
dass Frau/Herr Mahler Köchin/Koch ist. 

Die Patient:in war vor drei Wochen bereits vorstellig, allerdings auch bei einer anderen Kollegin. 
Dabei wurde eine akute Sehnenscheidenentzündung diagnostiziert. Die Patient:in erhielt eine 
Salbe sowie die Empfehlung, den Arm unbedingt ruhig zu halten und mit einem Verband/einer 
Schiene zu stabilisieren. 
 
Ihre Hauptaufgabe ist es, das Anliegen der:des Patient:in zu klären und alle wesentlichen 
Informationen zu besprechen (Behandlungsmöglichkeiten und Verlauf). 
 

 

Informieren Sie sich vorab mit folgenden Informationen zur Sehnenscheidenent-
zündung:  

 Grifka, J. & Krämer, J. (2013) Orthopädie Unfallchirurgie, Kapitel Generelle Erkrankungen, S. 
137, https://katalog.ub.uni-leipzig.de/Record/0007981271  

 Kruse, W & Schettler, G. (2011) Allgemeinmedizin, Kapitel 33 Orthopädische Erkrankungen, 
S. 356, https://katalog.ub.uni-leipzig.de/Record/0012870846  

 https://amboss.miamed.de/wissen/Tendovaginitis  
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