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ABTEILUNG FÜR  
MEDIZINISCHE PSYCHOLOGIE  
UND MEDIZINISCHE SOZIOLOGIE
RAUCHFREI-AMBULANZ

AUFATMEN – 
2. Informationstag 
Tabakentwöhnung
Mittwoch, 31. Mai 2023
15:30 – 19:00 Uhr

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG

Dr. rer. med. Katja Leuteritz
Abteilung für Medizinische Psychologie und Medizinische Soziologie
Universitätsklinikum Leipzig

ANMELDUNG

Die Teilnahme ist kostenfrei.  
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung mit Namen und  
Vornamen bis 25.05.23 per E-Mail an: 
Frau Kristin Doetsch 
E-Mail: rauchfrei@uniklinik-leipzig.de

ORGANISATION

Universitätsklinikum Leipzig
Zentrales Veranstaltungsmanagement
Liebigstraße 12, Haus 1; 04103 Leipzig  
Telefon: 0341 9714234
veranstaltungsmanagement@medizin.uni-leipzig.de

VERANSTALTUNGSORT

Universitätsklinikum Leipzig
Hörsaal im Haus C (Medizinisches Forschungszentrum)
Liebigstraße 21, 04103 Leipzig

SO ERREICHEN SIE UNS (HAUS C)

mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
 (Haltestellen ÖPNV):

• Bayerischer Bahnhof: Straßenbahn 2, 9, 16;  
 Bus 60; S-Bahn S1-S5X
• Johannisallee: Straßenbahn 2, 16; Bus 60
• Ostplatz: Straßenbahn 12, 15; Bus 60

mit dem PKW:
• über Ostplatz / Johannisallee
• über Nürnberger Straße oder Stephanstraße
• über Bayrischen Platz / Nürnberger Straße

Parkmöglichkeiten:
•  Parkhaus am Universitätsklinikum, Brüderstraße 59
•  Parkplatz neben Haus 7, Liebigstraße
*Orientierungspläne finden Sie auf dem gesamten Klinikgelände.



LIEBE PATIENT:INNEN, LIEBE KOLLEG:INNEN,

anlässlich des Weltnichtrauchertages möchten wir Sie auch 
in diesem Jahr einladen zum 2. Informationstag Tabakent-
wöhnung für alle Interessierten, Raucher:innen oder Nicht-
raucher:innen sowie Mitbehandelnden.

Von Expert:innen aus unterschiedlichen medizinischen 
Fachbereichen erfahren Sie, warum es sich immer lohnt, 
mit dem Rauchen aufzuhören und welche Rolle unser 
Suchtgedächtnis dabei spielt. Wir möchten Ihnen Neues 
zu Unterstützungsmöglichkeiten bei der Tabakentwöhnung 
und erste Ergebnisse aus dem Rauchfrei-Programm für 
Patient:innen des Universitätsklinikums Leipzig vorstellen. 
Außerdem berichten ehemalige Kursteilnehmer:innen über 
ihre Erfahrungen mit dem Rauchfrei-Programm am Universi-
tätsklinikum Leipzig. 

Wie immer können Sie sich bei uns über Tabakentwöh-
nungsangebote für Patient:innen sowie Mitarbeiter:innen 
am UKL informieren und sich auch gleich dazu anmelden. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme 
und grüßen Sie herzlich,

Dr. rer. med. Katja Leuteritz
Koordination Rauchfrei-Ambulanz 
Abteilung für Medizinische Psychologie und Medizinische Soziologie 

Dr. rer. med. Antje Lehmann-Laue
Leiterin der Medizinpychologischen Versorgung am UKL 
Abteilung für Medizinische Psychologie und Medizinische Soziologie

Prof. phil. Anja Mehnert-Theuerkauf
Leiterin der Abteilung für  
Medizinische Psychologie und Medizinische Soziologie

PROGRAMM

15:30 Uhr  
Eröffnung der Veranstaltung 
 
15:40 Uhr 
„100 Gründe mit dem Rauchen aufzuhören“  
Dr. med. Sebastian Krämer 
Universitätsklinikum Leipzig 
 
16:00 Uhr 
„Wie unser Suchtgedächtnis funktioniert – warum fällt das 
Aufhören den einen leicht, den anderen schwer“ 
Dr. med. Sven Speerforck 
Universitätsklinikum Leipzig 
 
16:20 Uhr 
„Herz und Rauchen“  
Dr. med. Kati Fikenzer 
Universitätsklinikum Leipzig 
 
16:40 Uhr 
Pause  
 
17:00 Uhr 
Wirksame Unterstützungsmöglichkeiten  
zur Tabakentwöhnung 
Dr. rer. med. Katja Leuteritz 
Universitätsklinikum Leipzig 
 
17:15 Uhr 
Podiumsgespräch: Erfahrungen ehemaliger  
Teilnehmer:innen mit dem Rauchfrei-Programm am UKL 
Dr. rer. med. Katja Leuteritz  
Universitätsklinikum Leipzig 
 
ab 18:00 Uhr 
geselliges Beisammensein ehemaliger Kursteilnehmer:innen 
 
gegen 19:00 Uhr 
Ende der Veranstaltung 
 
Außerdem: 

Anmeldemöglichkeit Rauchfrei-Kurs, „Ausreden Check“, 
„Abhängigkeitstest“, „Nichtraucherinsel“

Infostand Betriebliches Gesundheitsmanagement  
zu Gesundheitsangeboten


