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— BRAIN HEALTH & KOGNITION | Hintergrund

MODIFIZIERBARE RISIKOFAKTOREN FUR KOGNITIVEN ABBAU &

DEMENZ

Wissen uber modifizierbare
Risikofaktoren fur kognitiven
Abbau und Demenz nimmt

stark zu

Lancet Commission on
Dementia Prevention,
Intervention and Care (2024):
45% aller Demenzfalle auf 14
Risikofaktoren zurtckzufuhren
| altersspezifische Inzidenz in
westl. Industrielandern

Rolle von Lebensstil
(Verhalten) und sozialen
Determinanten
(Verhaltnisse)?

Early life

Study Start
(year)

PAQUID and 3C* 1988
Rotterdam

Study™ 1990
1op* 1992
CFAS land II”® 1992

Elapsed time
(years)

ES (95% CI)

0.92 (0.73, 1.15)

0.75 (0.56, 1.01)

0.40 (0.31, 0.52)

0.80 (0.62, 1.03)

Overall (F=88.1%, P=0.000)

0.69 (0.47, 1.00)

T T
025 0.5

Livingston et al. (2024), The Lancet; Réhr et al. (2018), Clin Epi
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— BRAIN HEALTH & KOGNITION | Methoden

EINFLUSS VON SOZIOOKONOMISCHEM STATUS UND LIFE
LEBENSSTIL AUF KOGNITIVE LEISTUNG

— LIFE Adult, Baseline & Follow-Up

— n=1.581, M (SD) = 63.6 (10.1) Jahre, 45.9% Frauen

— SES: Einkommen, Bildung, beruflicher Status

— Lebensstil: Lifestyle for Brain Health (LIBRA)-Index Widife hynertension _ Mediterranean Diet
(v1; Summenscore, 12 Risiko-/protektive Faktoren; T
Range: -5.9, 12,7 (hdhere Werte = hoheres Demenzrisiko)

— Outcomes: kognitive Leistungsfahigkeit (composite z- —
Score), Hippocampusvolumen, white matter
hyperintensities (WMH) Facinmiannl-

Midlife obesity Depression

17% il
cognitive
activity
Physical }
inactivity :
Low/moderate \
alcohol intake Remember to manage:

- Chronic kidney disease (6%)

+ Diabetes (7%)

- Coronary heart disease (6%)

UNIVERSITAT Ziilke et al. (2026), Alz Res Ther
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—— BRAIN HEALTH & KOGNITION | Ergebnisse

ERGEBNISSE - KOGNITIVE LEISTUNG
UND LEBENSSTIL

Hoherer SES mit besserer kognitiver
Leistungsfahigkeit zu Follow-Up assoziiert
(bses hign = 0.12, p = .028)
Lebensstilveranderungen: kein linearer
Zusammenhang (b, gra= 0.001, p = .911;
quadratisch: b, ;graz = -0.007, p =.020)

Keine Interaktion von Lebensstil & SES (pooled
Wald-Test; F(2, 527.7) = 0.33; p = .718)

hoherer SES mit geringerem Demenzrisiko
(LIBRA) zu Follow-Up assoziiert (bgeg intermediate =
—0.09, p =.030; bsgs pign = —0.12, p =.027)

UNIVERSITAT  Zulke et al. (2026), Alz Res Ther
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Kognitive Leistungsfahigkeit, stratifiziert nach SES
Baseline Follow-up
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Kognitive Leistungsfahigkeit, stratifiziert nach LIBRA-
Terzil (niedriges/mittleres/hohes Risiko)

Baseline Follow-up
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— BRAIN HEALTH & KOGNITION | Ergebnisse & Diskussion

Lebensstil und Hippocampusvolumen, multivariate Regression

ERGEBNISSE — NEUROIMAGING MARKER i
2%
— Weder SES noch Lebensstil mit &%
Hippocampusvolumen zu Follow-Up assoziiert 3
— Ungunstige Lebensstilveranderungen mit Zunahme “E
B 2 Changs in LIERA” ¢
Zusamme nfassung :ilgssgc\:faamzzl volume at follow-up [ 95%Cl
Lebensstil und WMH, multivariate Regression
— Ungunstige o
Lebensstilveranderungen v.a.
bei niedrigem SES 1
Lebensstil — Selektionseffekte, geringe £
— & WARY Varianz (LIBRA) #//4
Soziodkonomischer - \WNMH als friiher Marker von °1
Status . "
Lebensstilveranderungen .
4 -2 0 2 4
UNIVERSITAT Ziilke et al. (2026), Alz Res Ther SR

LEIPZIG WMH volume at follow-up ~ [__] 95% CI
Fitted values
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MRT Marker von (vaskularer) Hirngesundheit

WMH

Detaillierte Messung von White Matter Hyperintensities (WMH),
perivaskularen Raumen (PVS) und Atrophie der grauen Substanz an
2 Zeitpunkten
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1) Risikofaktoren fiir die Zunahme von White Matter Hyperintensities Gber die Zeit

@
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Erhdhung des Blutdrucks ist mit Zunahme von WMH assoziiert. Beyer et al 2024.
Imaging
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2) Genauere Charakterisierung der raumlichen Verteilung von WMH

au
»Bullseye
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2) Risikofaktoren und die raumliche Verteilung von WMH
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2) Genauere Charakterisierung der raumlichen Verteilung von WMH

Bullseye component WMH pattern

Arteriolosclerosis
Lipohyalinosis
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3) Viszerales Fett und ein sensitiverer Marker von vaskularer Hirngesundheit

E Abdominal fat tissue segmentations
Low Visceral Fat [ Visceral adipose tissue
. Subcutaneous adipose tissue
Unterscheidet sich der
Zusammenhang zwischen
viszeralem Fett und
vaskularen MRT-Markern
zwischen Mannern und
Frauen?
<Age<80 80<Age<90 90<Age<100
S - AETRTR 1.00
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UNIVERSITAT Koch, Beyer et al 2026.
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N =762 (389 Frauen)
Alter = 40 — 83 years
3T Hirn + Abdomen MRT
Follow-up nach 7 Jahren

LIFE

Total Free Water Fraction in White Matter

0.22 1

0.21 4

0.20 4

3) Sensitivere Marker von vaskuldrer Hirngesundheit

Sex
— Male
—— Female
VAT / height?
— low
—== high

3

Years since Baseline

4

5

BAgeChange X VAT — 0.019
95% CI [0.012, 0.025]

Koch, Beyer et al
2026.
In preparation
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Keine Interaktion mit Geschlecht
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