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Einrichtungsname 2

BRAIN HEALTH & KOGNITION | Hintergrund

MODIFIZIERBARE RISIKOFAKTOREN FÜR KOGNITIVEN ABBAU & 
DEMENZ

Livingston et al. (2024), The Lancet; Röhr et al. (2018), Clin Epi

− Wissen über modifizierbare 
Risikofaktoren für kognitiven 
Abbau und Demenz nimmt 
stark zu

− Lancet Commission on 
Dementia Prevention, 
Intervention and Care (2024): 
45% aller Demenzfälle auf 14 
Risikofaktoren zurückzuführen

− ↓ altersspezifische Inzidenz in 
westl. Industrieländern

Rolle von Lebensstil 
(Verhalten) und sozialen 

Determinanten
(Verhältnisse)? 



Einrichtungsname

EINFLUSS VON SOZIOÖKONOMISCHEM STATUS UND 
LEBENSSTIL AUF KOGNITIVE LEISTUNG

− LIFE Adult, Baseline & Follow-Up
− n = 1.581, M (SD) = 63.6 (10.1) Jahre, 45.9% Frauen
− SES: Einkommen, Bildung, beruflicher Status
− Lebensstil: Lifestyle for Brain Health (LIBRA)-Index 

(v1; Summenscore, 12 Risiko-/protektive Faktoren; 
Range: -5.9, 12,7 (höhere Werte = höheres Demenzrisiko)

− Outcomes: kognitive Leistungsfähigkeit (composite z-
Score), Hippocampusvolumen, white matter 
hyperintensities (WMH)

3
Zülke et al. (2026), Alz Res Ther

BRAIN HEALTH & KOGNITION | Methoden
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ERGEBNISSE – KOGNITIVE LEISTUNG
UND LEBENSSTIL

− Höherer SES mit besserer kognitiver 
Leistungsfähigkeit zu Follow-Up assoziiert 
(bSES_high = 0.12, p = .028)

− Lebensstilveränderungen: kein linearer 
Zusammenhang (b∆LIBRA = 0.001, p = .911; 
quadratisch: b∆LIBRA² = -0.007, p = .020)

− Keine Interaktion von Lebensstil & SES (pooled
Wald-Test; F(2, 527.7) = 0.33; p = .718)

− höherer SES mit geringerem Demenzrisiko 
(LIBRA) zu Follow-Up assoziiert (bSES_intermediate = 
−0.09, p = .030; bSES_high = −0.12,  p = .027)
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BRAIN HEALTH & KOGNITION | Ergebnisse

Zülke et al. (2026), Alz Res Ther

Kognitive Leistungsfähigkeit, stratifiziert nach SES

Kognitive Leistungsfähigkeit, stratifiziert nach LIBRA-
Terzil (niedriges/mittleres/hohes Risiko)
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ERGEBNISSE – NEUROIMAGING MARKER
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BRAIN HEALTH & KOGNITION | Ergebnisse & Diskussion

− Weder SES noch Lebensstil mit 
Hippocampusvolumen zu Follow-Up assoziiert

− Ungünstige Lebensstilveränderungen mit Zunahme 
von WMH assoziiert (b∆LIBRA = 0.02, p = .016)

Zusammenfassung

Zülke et al. (2026), Alz Res Ther

Lebensstil und Hippocampusvolumen, multivariate Regression

Lebensstil und WMH, multivariate Regression

Lebensstil

Sozioökonomischer 
Status

− Ungünstige 
Lebensstilveränderungen v.a. 
bei niedrigem SES

− Selektionseffekte, geringe 
Varianz (LIBRA)

− WMH als früher Marker von 
Lebensstilveränderungen
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Frauke Beyer 
(PhD)

MODIFIZIERBARE RISIKOFAKTOREN UND HIRNSTRUKTUR IN 
LIFE-ADULT
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MRT Marker von (vaskulärer) Hirngesundheit

Detaillierte Messung von White Matter Hyperintensities (WMH), 
perivaskulären Räumen (PVS) und Atrophie der grauen Substanz an 
2 Zeitpunkten
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1) Risikofaktoren für die Zunahme von White Matter Hyperintensities über die Zeit 

Beyer et al 2024. 
Imaging 

Neuroscience

Erhöhung des Blutdrucks ist mit Zunahme von WMH assoziiert.
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2) Genauere Charakterisierung der räumlichen Verteilung von WMH

N=1669
Alter: 72.4 
y

N=1209
Alter: 
71.2 y

Beyer et al. 2025
Alzheimer’s & 

Dementia

„Bullseye“
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2) Risikofaktoren und die räumliche Verteilung von WMH

Beyer et al. 2025
Alzheimer’s & 

Dementia
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Arteriolosclerosis
Lipohyalinosis

CAA-ähnlich?
Alzheimer 
Pathologie? 

2) Genauere Charakterisierung der räumlichen Verteilung von WMH
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Unterscheidet sich der 
Zusammenhang zwischen
viszeralem Fett und 
vaskulären MRT-Markern
zwischen Männern und 
Frauen? 

3) Viszerales Fett und ein sensitiverer Marker von vaskulärer Hirngesundheit

Koch, Beyer et al 2026. 
In preparation
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Koch, Beyer et al 
2026. 

In preparation

3) Sensitivere Marker von vaskulärer Hirngesundheit

N = 762 (389 Frauen)
Alter = 40 – 83 years
3T Hirn + Abdomen MRT
Follow-up nach 7 Jahren

βAgeChange×VAT = 0.019 
95% CI [0.012, 0.025]

Keine Interaktion mit Geschlecht 
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