Leipziger Forscher: Chefs werden seltener dement

Neue Studie befasst sich mit positiven psychischen Auswirkungen des Arbeitsumfeldes

Leipzig. Wer seine Arbeit selbststindig
planen und umsetzen kann, erkrankt
im Alter seltener an Demenz. Das ist
das iiberraschende Ergebnis, zu dem
Mediziner der Universitit Leipzig im
Rahmen einer groBangelegten Gesell-
schaftsstudie gekommen sind.

Steffi Riedel-Heller und Francisca
Then vom Institut fiir Sozialmedizin,
Arbeitsmedizin und Public Health
(ISAP) gingen der Frage nach, welche
Faktoren im Alter fiir geistige Fitness
sorgen und vor Demenz schiitzen. , Ei-
genstdndiges Arbeiten und Planen re-
duziert das Demenzrisiko®, restimiert
Riedel-Heller nun. Laborméuse in

sogenannter anregender Umgebung
zeigten das gleiche Verhalten. Die Wis-
senschaftlerinnen arbeiten dabei auch
fiir das LIFE-Forschungszentrum fiir
Zivilisationserkrankungen der Medizi-
nischen Fakultdt der Universitidt Leip-
zig.

Zwar gebe es in Hinblick auf Sport
und Lebensstil bereits zahlreiche der-
artige Untersuchungen, betont Riedel-
Heller. Nicht jedoch fiir das Arbeitsum-
feld. ,Wenn man bedenkt; dass der

Durchschnittsdeut-
sche 1655 Stunden

im Jahr auf Ar-
beit verbringt,

wird die Wichtigkeit solcher Untersu-
chungen deutlich®, sagt die Professo-
I'lR.

Wiéhrend bei der Forschung iiber Ar-
beit und psychische
Gesundheit bisher
vor allem psycho-
soziale Belastungen
durch das Arbeits-
umfeld wie bei-
spielsweise Burnout
im Mittelpunkt
standen, geht es bei der neuen Studie
nunmehr um die positiven Effekte der
Arbeit und um schiitzende Faktoren
des Arbeitsumfeldes.

~Eigenstindiges Arbeiten
und Planen reduziert das

* Demenczrisiko.”
Steffi Riedel-Heller, WIssénschaftledn

Datengrundlage war eine Langzeit-
studie in der Altenbevolkerung, in die
1265 Personen im Alter iiber 75 Jahre
tiber mittlerweile acht Jahre hinweg in
regelmédBigen Ab-
stinden  befragt
wurden (Leila75+).

Klares Ergebnis:
Wer ein hohes Ni-
veau an Planungs-
tatigkeit und Ar-
beitskoordination
hat, besitzt ein 27-prozentig niedrige-
res Risiko an Demenz zu erkranken als
Menschen mit eingeschrankten Mog-
lichkeiten.

Haben also Fiithrungskrifte per se
ein geringeres Erkrankungsrisiko? Rie-
del-Heller: ,Eigentlich ja. Aber es ist
nur ein Faktor im ganzen Zusammen-
spiel. Wenn sich der Einzelne wenig
bewegt oder ein genetisches Risiko hat,
sieht es schon anders aus.”

Und es gibt noch eine ziemlich inte-
ressante Erkenntnis der Forscher:
~Wenn man sieht, wie sich unsere Ar-
beitswelt in den vergangenen 100 Jah-
ren beispielsweise durch die Compu-
tertechnik entwickelt hat, dann kann
man eigentlich davon ausgehen, dass
dies positive Auswirkungen fiir das De-
menzrisiko hat.” Roland Herold



