Asthma und Schnupfen
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Pollenstart peinigt Allerg]'ker'

Hasel- und Erlenstaub in Sachsen und Thurmgen / Mediziner raten zu langfristiger Therapie

Leipzig. Pollenalarm mitten in den
Winterferien: So friih wie selten hat in
diesem Jahr in Sachsen die Saison fiir
Allergiker begonnen. In Thiiringen ist
die Lage dhnlich. Und laut Deutschem
Wetterdienst wird das milde Wetter,
das dafiir verantwortlich ist, anhalten.
Mediziner raten Betroffenen darum,
‘rechtzeitig Gegenmafnahmen zu er-
greifen.

Von ROLAND HEROLD

Rund 20 Meldungen sind in den ver-
gangenen Tagen beim Deutschen Aller-
gie- und Asthmabund (DAAB), Ortsver-
band Leipzig, eingegangen. ,Die Anrufer
klagen stets tiber Schnupfen und Augen-
trénen”, konstatiert Hella Zimmermann.
»In diesem Jahr ist das besonders frith
und liegt an dem milden Winter.“ Aller-
gener Pollenstaub 16se Heuschnupfen-
beschwerden und Asthmaanfille aus.

~Hasel und Erle sind tatséchlich fri-
her dran”“, bestitigt Christina Endler
vom Zentrum fiir Medizin-Meteorologi-

sche Forschung in
Freiburg. ,Sachsen
und Thiiringen ha-
ben bereits jetzt im
Februar eine mittlere
Belastung.“  Frither
als im langjdhrigen
Mittel — aber dhnlich
wie 2012 und 2013.
JSimulationen  zei-
gen, dass sich der
Pollenflug nach vorn
verschiebt. Die Sai-
son fingt einfach
frither an®, so End-
ler.
Ehrenamtliche
Phinologen (Pflan-
zenbeobachter) mel-
deten die ersten Ha-
selpollen bereits im
Januar aus dem Leipziger Raum. Die

ersten Erlenpollen traten zur gleichen.

Zeit in der Gegend um Chemnitz auf. In
Thiiringen begann die Saison im Norden
des Bundeslandes. Fiir Allergiker sei das

Milder Winter: Allergiker klagen schon
jetzt Giber Schnupfen und Augentranen.

e

schnitt, betont End-
ler. ,,Schon geringe
Konzentrationen
konnen heftige
Symptome auslo-
sen.” Heuschnup-
fen, Augenjucken,
Kratzen und Asth-
maanfille seien die
Folge.

Betroffene sollten
deshalb rechtzeitig
Gegenmafinahmen
ergreifen, rit Regi-
na Treudler, leiten-
de Oberdrztin an
der Hautklinik der
Uni Leipzig. ,Das
Liiften reduzieren,
bei Aufenthalten im
Freien eine Brille tragen, am Abend
Gesicht und Haare griindlich waschen
sowie die Nase spiilen®, rét die Expertin.
Nasensprays und Préparate aus der
Apotheke konnten kurzfristig Linderung

ein heftiger Ein-

verschaffen. Besser sei es jedoch, drztli-
che Hilfe in Anspruch zu nehmen.
~Weil langfristig die Entwicklung eines
allergischen Asthmas drohen kann®, so
Treudler.

Nach der Saison kénne dann eine Hy-
posensibilisierung in Angriff genommen
werden. ,Gute Ergebnisse bringt mitt-
lerweile auch eine sublinguale Immun-
therapie, bei der nicht mehr gespritzt,
sondern einfach eine Tablette oder
Tropfen eingenommen werden.”

Vorerst gibt es fiir Allergiker wenig
Aussicht auf Linderung. Claudia Graup-
ner vom Deutschen Wetterdienst in
Leipzig prognostiziert: ,Die Wetterlage
wird sich in den kommenden Tagen
kaum &ndern. Es bleibt mild und tro-
cken.” Nur an der Ostsee und in hdheren
Lagen sind vorldufig wenige Pollen in
der Luft.

Laut Leipziger Life-Studie, einem
GroBforschungsprojekt fiir Zivilisations-
erkrankungen, leidet mittlerweile fast
jeder dritte Erwachsene unter Heu-
schnupfen.



