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Einrichtungsname

SOZIALE DETERMINANTEN 

DES SCHLAFES

− enorm wichtig für Gesundheit 

− Relationaler Kontext wichtig für 

Schlaf 

− z.B. Elternschlaf, Paarschlaf



Einrichtungsname

SOZIO-ÖKOLOGISCHES MODELL DER 

SCHLAFGESUNDHEIT

Gemeinschaftlich/
politisch

Interpersonell

Soziodemographisch

Gesellschaftlich

Individuell

Hale L, Troxel W, Buysse DJ (2020). Sleep health: An opportunity for public health to address 
health equity. Annual Review of Public Health, 41, 81-99.



Einrichtungsname

SOZIALE UNTERSTÜTZUNG

"The perception of being cared for, valued, and part of a 

supportive network, emphasizing the meaning individuals 

attribute to their network." (Cobb, 1976)

Cobb S (1976). Social support as a moderator of life stress. Psychosomatic Medicine, 38(5), 300-
314.



Einrichtungsname

FACETTEN SOZIALER UNTERSTÜTZUNG

− Strukturelle Unterstützung

− quantitative Aspekte des Netzwerks

− Funktionale Unterstützung 

− qualitative Aspekte (z.B. emotionale Verbundenheit) 

− Einsamkeit

− wahrgenommene Diskrepanz zwischen 

erwünschten und tatsächlichen sozialen 

Verbindungen im Netzwerk 

Cohen & Wills (1985). Psychological Bulletin, 98(2), 310-357 / Barrera M (1986) American Journal of 
Community Psychology, 14(4), 413-445 /  van Baarsen et al. (2001) – Educational and Psychological 
Measurement, 61(1), 119-135



Einrichtungsname

SOZIALE UNTERSTÜTZUNG & SCHLAF

Stress-buffering Model (Cohen & Wills, 1986)

Potentielle
r Stressor 

Appraisal  
„stressige 
Situation“

Emotionale, 
physiologische Reaktion 

oder 
Verhaltensadapatation

Mentale 
Belastung & 

Krankheit

Cohen & Wills (1985). Stress, social support, and the buffering hypothesis. Psychological Bulletin, 
98(2), 310-357



Einrichtungsname

DATEN

− Daten stammen aus 

LIFE-Adult Study

(PV 725)

− 10.000 Probanden (18-

80 Jahre) aus Leipzig

− Umfangreiches Unter-

suchungsprogramm zur 

Baseline (2011-2014), 

− seitdem zwei Follow-ups

Löffler et al. (2015) BMC Public Health. 2015; 15:691.  / Engel C, et al. (2023) Int J Epidemiol. 
52(1):e66-e79. 





Einrichtungsname

METHODEN

− Schlaf: 

− Pittsburgh Schlafqualitätsindex (PSQI)

− Sozialer Support

− Strukturell: Lubben Social Network Scale (LSNS-6)

− Funktional: Enriched Social Support Instrument (ESSI)

− Einsamkeit: Item 14 der Center for Epidemiologic Studies 

    Depression Scale (CES-D)

− Kovariaten:

− Geschlecht, Alter, Sozialer Status, 

− Angstsymptome (GAD-7), Lebenszufriedenheit (SWLS), 

Depressivität (CES-D)

De Camargo et al. (2025) Rest Assured: The association of structural, functional support, and 
loneliness with subjective sleep health. J Sleep Res. 2026 Feb 9:e70303. 



Einrichtungsname

ANALYSE-SAMPLE

De Camargo et al. (2025) Rest Assured: The association of structural, functional support, and 
loneliness with subjective sleep health. J Sleep Res. 2026 Feb 9:e70303. 
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ERGEBNISSE
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ERGEBNISSE

De Camargo et al. (2025) Rest Assured: The association of structural, functional support, and 
loneliness with subjective sleep health. J Sleep Res. 2026 Feb 9:e70303. 



Einrichtungsname

ZUSAMMENFASSUNG

− Funktionale Qualität und 

Freundesnetzwerke waren signifikant mit 

Schlafgesundheit assoziiert, 

Familiennetzwerke hingegen nicht.  

− Einsamkeit steht in negative 

Zusammenhang mit Schlafgesundheit 

− Geringe Varianzaufklärung, jedoch robust 

bei Kontrolle für Alter, Geschlecht, SES

− Nach Kontrolle für Depressivität, 

Ängstlichkeit &  Lebenszufriedenheit 

bleibt nur Freundesnetzwerk signifikant

− Geschlechts- und Alterseffekte müssen 

weiter erforscht werden 

De Camargo et al. (2025) Rest Assured: The association of structural, functional support, and 
loneliness with subjective sleep health. J Sleep Res. 2026 Feb 9:e70303. 



Einrichtungsname

SCHLAFGESUNDHEIT (BUYSSE, 2014)

Sleep 
Health

Schlafdauer Schlafqualität

Schlafeffizienz

Timing Wachheit

Routine

Buysse DJ (2014). Sleep Health: Can we define it? Does it matter? Sleep, 37(1), 9-17.
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