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»~Wie meistern wir Lampenfieber, Auftrittsangst
und eine positive Kritikkultur?“

18. Leipziger Symposium zur Kinder- und Jugendstimme vom 28. Februar bis 1. Marz

m Das Leipziger Stimmsymposium ist
volljahrig geworden und feiert seinen
18. Geburtstag. Die beiden Schwer-
punkte bilden in diesem Jahr den Um-
gang mit Lampenfieber inklusive Tipps
und Tricks gegen Auftrittsangst sowie
das Feedback-Geben im Sinne einer
positiven Kritikkultur. Aus verschiede-
nen Perspektiven setzen sich rund 450
Arzte, Wissenschaftler und Therapeu-
ten mit diesen Themen auseinander.

»Das Leipziger Stimmsymposium hat sich
seit seiner Griindung prichtig entwickelt
und gilt langst als Leuchtturm in der Veran-
staltungslandschaft fiir Musikpadagogen,
Mediziner und Therapeuten®, restimiert
Prof. Dr. Michael Fuchs, Leiter des Sympo-
siums und Professor fiir Phoniatrie und Pad-
audiologie an der Universitit Leipzig. Den
musikalischen Auftakt gibt der Méidchen-
chor PLUS aus Markkleeberg, der seit vielen
Jahren vom Universitétsklinikum Leipzig
(UKL) phoniatrisch betreut wird, gefolgt
von Vortragen zum Feedback-Geben. Sie
beleuchten das Thema aus Sicht der Fehler-
forschung in der Musik. Das Symposium
geht auch der Frage nach, wie wir einen an-
gemessenen Umgang mit menschlichen
Fehlern in der Medizin entwickeln kénnen
und befasst sich mit dem Beziehungsge-
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Rund 450 Arzte, Wissenschaftler und Therapeuten kommen beim Symposium zusammen und
setzen sich in Vortrigen, Workshops und kiinstlerischen Beitrigen mit den Themen Lampenfie-

ber und Feedback-Geben auseinander.

flecht aller Beteiligten, der Beziehungssi-
cherheit wie auch mit Konzepten und empi-
rischen Ergebnissen zur Fehlerkultur in
Lernprozessen.

Die Veranstaltungen am Wochenende wid-
men sich verstirkt dem Beziehungsgeflecht
aus psychologischer Sicht. Sie thematisieren
die psychoemotionale Dissonanz als Ursa-
che fiir Stimmstérungen, Auftrittsangst und
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Lampenfieber sowie die Lehrer-Schiiler-El-
tern-Beziehung. Eine zentrale Siule bildet
dabei die Selbstfiirsorge. ,,Die Teilnehmer
des Symposiums arbeiten alle im medizini-
schen und padagogischen Bereich und pro-
fessionelles Handeln wird hier vorausge-
setzt. Wir mochten mit unseren Angeboten
dafiir sensibilisieren, dass es unabdingbar
ist, professionelle Selbstfiirsorge zu betrei-

ben. Gerade Musikpadagogen oder Logopi-
den sind oft freischaffend titig. Sie arbeiten
unter finanziellem Druck. Und auch der Kli-
nikalltag ist oft stressig und trotzdem muss
ich auf mich aufpassen, mich nicht selbst
aufzubrauchen®, erldutert Prof. Fuchs. In
einem Workshop werden Selbstwahrneh-
mung und Achtsamkeit getibt. Auch werden
Kklinische Falldarstellungen anonym vorge-
stellt, analysiert und davon ausgehend ge-
meinsam Handlungsempfehlungen abgelei-
tet. ,So kénnen wir Chorleiter im besten Fall
befihigen, fiir das Wohle des Kindes eine
Entscheidung zu treffen, wenn es zum Bei-
spiel aufgrund von Stimmstorungen besser
wire, eine Stimmpause einzulegen', erklart
Prof. Fuchs.

Das 18. Leipziger Stimmsymposium unter
dem Motto ,,Harmonie - Dissonanz — Kritik-
kultur® findet in der Hochschule fir Musik
und Theater ,,Felix Mendelssohn Bartholdy*
statt. Kooperationspartner der Sektion Pho-
niatrie und Audiologie der Klinik und Poli-
Kklinik fir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkun-
de des UKL sind der Arbeitskreis ,,Musik in
der Jugend” und die Hochschule fiirr Musik
und Theater Leipzig. Peggy Darius

Weitere Informationen:
www.uniklinikum-leipzig.de/einrichtun-
gen/kinderstimme

Oktopusse fiir kleine Kédmpfer

Gehakelte Tintenfische helfen beim ersten Greifen

m Sie sind niedlich, bunt und weich:
Gehikelte kleine Stoffoktopusse, die
héufig von ehemaligen Friihchenma-
mas, -omas oder Hékelkreisen ange-
fertigt und der UKL-Friihchenstation
(Neonatologie) zur Verfiigung gestellt
werden, finden gern neben den klei-
nen Kampfern im Inkubator ihren
Platz.

Doch warum ist das so, und warum Tinten-
fische? Die Oktopusse, auch liebevoll ,,Ok-

tis“ genannt, werden nach einer ganz be-
stimmten Anleitung gehikelt. Der Greifre-
flex ist auch bei Frithchen schon stark aus-
gebildet, und wenn sie eine der Tintenfisch-
tentakeln zu greifen bekommen, erinnert
sie das an die Nabelschnur ihrer Mama. So
konnen sie sich orientieren und werden von
den lebenswichtigen Magensonden, Ka-
beln und Schlauchen abgelenkt.

Das Pflege- und Arzteteam der Neonatolo-
gie bedankt sich herzlich bei allen fleiligen
Spendern. Hagen Deichsel




