Von Bjoérn Meine

Leipzig. ,Mit seiner Stimme muss

man sich wohlfiihlen und mit ihr zu .

Hause sein", sagt Professor Michael
Fuchs, Leiter der Sektion Phoniatrie
und Audiologie am Uniklinikum

Leipzig (UKL). Das gilt nicht nur fiir -

Sangerinnen und Sédnger, sondern
ebenso fiir die ganz normale eigene
Kommunikation. Denn: Die Stimme
ist ein bedeutender Teil der Persén-
lichkeit. Sie steht deshalb im Mittel-
punkt des 22. Leipziger Sympo-
siums zur Kinder- und Jugendstim-
me vom 20. bis 22. Februar an der
Hochschule fiir Musik und Theater.
Rund 450 Teilnehmerhabensich an-
gemeldet. Fuchs ist Organisator der
Veranstaltung. Er selbst referiert
dort tiber ,stimmliche Heimat" und
wie man sie messen kann.

Dabei konnen es manche Men-
schen gar nicht ertragen, ihre eige-
ne Stimme zu horen — auf Mitschnit-
ten oder in Videoaufzeichnungen
zum Beispiel. Manche legen dieses
Gefiihl im Laufe ihres Lebens ab,
anderenicht. Auch dashat etwas mit
stimmlicher Heimat zu tun, erklart
Fuchs. ,Uberdurchschnittlich viele
Leute machen die Erfahrung, dass
sie sich selbstnicht gern horen. “ Der
Phoniater hat dafiir zwei Erklarun-
gen.

Andere
Wahrnehmung

Die medizinische lautet so: Wenn
wir sprechen, horen wir uns selbst
zum einen iiber den Luftleitungs-
weg; der Schall gelangt iber den
Gehorgang und das Trommelfell
zum Mittel- und Intienohr. Zusatz-
lich hort man seine éigene Stimme
dadurch, dass der gesamte Korper
in Vibrationen versetzt wird; dabei
geraten auch die Knochenund das
Innenohr in Schwingungen. So
werden besonders tiefe Frequen-
zen weitergeleitet. ,Ichhére meine

- eigene Stimme deshalb immer et-
was geboostet — tiefenlastiger, vo-
luminéser, tragfahiger, warmer als
andere Menschen, die diese Stim-
me nur {iber die Luftleitung horen.
Deshalb sind die meisten Men-
schen enttduscht, wenn sie eine
Aufzeichnung ihrer Stimme héren
— oder sie fiihlen' sich sogar un-
wohl.” '

Psychologisch betrachtet hat
man zudem eine gewisse Erwar-
tung an die eigene Stimme, die ein
wichtiger Bestandteil der Person-
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lichkeit ist. Und tatsdchlich, sagt
Fuchs, hangt es erheblich vom
Klang der Stimme ab, ob jemand at-

traktiv oder sympathisch einge- -

schitzt wird. Dabei ist es forderlich,
wenn die Stimme zum &ufleren Er-
scheinungsbild passt. Und: Eine
Stimme wirke umso spannender, je
mehr melodische Elemente sie um-
fasst, weil damit die Aufmerksam-

keit steigt. Was jeder schon mal er-

lebt hat: Entspannte Stimmlagen
sind angenehmer als dauerhaft ho-
he, die nach einer gewissen Zeit als

unangenehm oder nervig empfun-
den werden konnen.

Die Stimme ist

kaum ein Thema
Aber: , Wir beurteilen unsere eigene
Stimme viel zu streng und héaufig
strenger als die Stimmen anderer”,
erklart Fuchs mit Blick auf Studien
zum Theéma. Bei weniger selbstbe-
wussten oder éangstlichen Men-
schen sei diese Wahrnehmung noch
starker ausgepréagt. , Wenn ich aber
jemanden frage, sagt der vielleicht:

Ist doch schon, passt zu Dir, ich hére
Dir gern zu. So nivelliert sich dieses
Gefiihl, und so kann man Zweifel an
der eigenen Stimme ein Stiick weit
beseitigen. " Denn Heimat, auch die
stimmliche, sei etwas, was man mit
anderen Menschen gemeinsam er-
lebe. ,Die Wirkung der eigenen
Stimme wird aber im privaten Raum
kaum thematisiert."

Wenn man das aber tut und tat-
sdchlich erfahrt, dass der eigene
Sound — von der Frequenz bis zur

Lautstarke — von anderen als unan- .
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genehm empfunden wird, kann
man das Thema angehen.

Coaching

fiir Maggie Thatcher
Fuchs nennt Margaret Thatcher als
bekanntes Beispiel, die frithere Pre-
mierministerin des Vereinigten Ko-
nigreichs. Durch ein aktives Training
und Coaching veranderte sie ihre ur-
spriinglich viel héhere hin zu einer
tieferen, autoritareren Stimme. Das
soll mitentscheidend fiir ihre Wirkung
als ,Eiserne Lady" gewesen sein.
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Wir beurteilen
- unsere eigene
Stimme viel zu
streng und haufig
strengeralsdie
- Stimmen anderer.

Professor Michael Fuchs
Phoniater-am Uniklinikum Leipzig

Die stimmliche Heimat

Aus phoniatrischer Sicht geht es beim

- Begriff der stimmlichen Heimat um

einen Bereich der Stimme, in dem man
besonders leistungsfahig ist, vor allem
mit Blick auf die Singstimme. Das wird
mit fiinf Saulen diagnostiziert: erstens

_ mit einer endoskopischen Betrachtung

der Stimmlippen und des Kehlkopfes,
zweitens Uber die perzeptive Stimm-
diagnostik (also per Gehor). Die dritte
Saule ist fur Mediziner in dieser Frage-
stellung die wichtigste, hier geht es
um eine akustische Analyse, bei der
neben dem Tonhohenumfang zudem
die Lautstérke sowie die Tragféhigkeit
der Stimme gemessen werden. Bei der
vierten Saule wird aerodynamisch ge-
messen, wie gutjemand seine Aus-
atemluft flr einen guten Klang steuern
kann. SchlieBlich werden mit der flinf- -
ten Sdule Menschen dazu befragt, wie
es ihnen mit ihrer Stimme geht. Dabei
spielt etwa die Einschrénkung der Le-
bensqualitat oder des beruflichen All-
tags durch eine erkrankte Stimme eine
Rolle. _

Die Phoniatrie beschaftigt sich mit der
Diagnose und Therapie von Stérungen
der Stimme und Sprache, des Spre-
chens und des Schluckens.




