LEIPZIG

.Die menschliche Stimme
ist keine Kaffeemaschine®
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Musik hat fiir junge Menschen immer
eine groBe Rolle gespielt. Vergleichswei-
se neu ist aber, dass man sich die Unter-
richtsstunde per Internet ins Haus holen
und mit einem weiteren Mausklick das
eigene Schaffen auf einer Biihne prasen-
tieren kann, die zumindest theoretisch
fast die ganze Welt erreicht. Uber Chan-
cen und Risiken dieser Entwicklung tau-
schen sich ab morgen beim 16. Leipziger
Symposium zur Kinder- und Jugendstim-
me an der Hochschule fiir Musik und
Theater rund 450 Fachleute aus. Michael
Fuchs, Leiter der Phoniatrie und Audiolo-
gie an der Leipziger Uniklinik, hat das
Treffen organisiert.

Wer heute singen lernen will, sucht sich
einfach ein kostenloses Online-Tutorial.
Wozu braucht man da noch klassischen
Gesangsunterricht?

Schon vor 100 Jahren haben die Men-
schen versucht, im stillen Kémmerlein den
Bariton oder Sopran ihrer Schellackplatte
nachzuahmen. Das diirfte selten geklappt
haben. Im Vergleich dazu sind viele der
heutigen Youtube-Tutorials gar nicht
schlecht. Beim Symposium wird dazu eine
neue Studie der Hochschule fiir Musik
und Theater vorgestellt. Die Tutorials
geben Grundinformationen {iber den
Stimmapparat, Tipps zur Stimmhygiene
und Stimmpflege. Viele zeigen, was zu
machen ist, wenn es einem stimmlich mal
‘nicht gut geht. Ich wiirde in den Tutorials
eine Art Hausmittel sehen. Wie ein Zwie-
belaufguss — der kann bei einer Erkaltung
auch helfen.

Und wenn der Husten dadurch nicht
weggeht?

Dann gehe ich zum Spezialisten: zum Arzt.
Die menschliche Stimme ist keine Kaffee-
maschine, die ich mit Hilfe einer Youtube-
Anleitung ohne Weiteres reparieren kann.
Richtig singen zu lemen, ist weit weniger
leicht. Nicht umsonst ist ein Gesangsstu-
dium eines der teuersten. Weil es dort
etwas gibt, das ich in meinem Medizinstu-
dium nie hatte: Einzelbetreuung, und das
iiber Stunden. Es geht eben nicht anders.
Ab einem bestimmten Niveau braucht ein

Gesangsschiiler einen Profi an seiner Sei-
te, der ihm hilft, die eigene Stimme zu ent-
decken: was sie kann und was nicht. Wo
ihre Grenzen liegen. So lasst sich das Ent-
wicklungspotenzial der Stimme vergro-
Bern und das Schadensrisiko minimieren,

Sind junge Stimmen anfélliger?

Ja. Nicht, weil sie jung sind, aber weil sie
wachsen. Und zwar mit allen Korpertei-
len, mit denen wir Stimme produzieren:
den Atmungsorganen, dem Kehlkopf,
den Ansatzraumen. Auch die GréBenver-
héltnisse untereinander verdndern sich.
Wenn man mit dem Endoskop in den
Kehlkopf schaut, sieht man, was beim
Stimmwechsel passiert. Die Stimmlippen
verldngern sich bei Jungs von acht Milli-
metern um einen ganzen Zentimeter, bei
Maédchen um drei bis vier Millimeter. Da
werden Zellen neu gebildet, die ganze
neuromuskuldre Ansteuerung muss sich
an das groBere System gewdhnen. In
schnellen Wachstumsphasen bringt das
eine Empfindlichkeit mit sich, die bei star-
ker stimmlicher Belastung Schwierigkei-
ten hervorrufen kann.

Was kann passieren?
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Kennt sich bestens mit dem Stimmapparat aus: Michael Fuchs (49), Leiter der Sektion Phbhiatrie und Audioibgle an der Uniklinik Leipiig.

Meistens kommen Kinder mit einer chroni-
schen Heiserkeit zu uns. Irreversible Scha-
den sind zum Gliick die Ausnahme, aber
es konnen langfristige Ubungstherapien
notwendig werden. Eine medikamentdse
oder chirurgische Behandlung scheidet
dagegen aus. Im Idealfall arbeiten Logo-
péde, Stimmarzt und Gesangspadagoge
gemeinsam mit einem Kind, um zunachst
dessen Sprechstimme wiederherzustellen
und im Anschluss die Singstimmfunktion
zu verbessern. Die interdisziplindre
Zusammenarbeit ist auch einer der
wesentlichen Vorziige unseres Sympo-
siums. Zusammen mit dem Augenmerk,
das wir auf kiinstlerische Fragen legen.

Hinsichtlich der Kunst: Gibt es da aus
medizinischer Sicht bessere und schlechte-
re Stilrichtungen?

Ich mochte keine Stilistik verteufeln. Im
Gegenteil. Die meisten Kinder bevorzugen
heute Pop und Musical bis hin zu Jazz und
in Einzelfdllen sogar Heavy Metal. Es ist
nichts falsch daran. Wir wollen die Kinder
ja fiirs Singen begeistern und sie nicht ver-
lieren. Aber bevor ein Kind das erste Mal
FuBball spielt, miissen Sie ihm die Regeln
erklaren. So ist es auch beim Singen: Es
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Michael Fuchs, 49, leitet die Sektion
Phoniatrie und Audiologie an der
Uniklinik Leipzig und setzt auch privat auf
interdisziplindren Austausch: Er ist mit
einer Gesangspadagogin verheiratet, der
neunjahrige Sohn Theo ist Grundschiiler
im Forum Thomanum. Fuchs selbst sang
als Junge im Thomanerchor und nahm als
junger Erwachsener Gesangsunterricht.
Spater gehdrte er unter anderem dem
Leipziger Synagogalchor an.

Das Leipziger Symposium zur Kinder-
und Jugendstimme fand erstmals 2002
statt. Schon zu DDR-Zeiten hatte die
Uniklinik einen Schwerpunkt auf diesem
Fachgebiet und organisierte regelmasig
internationale Phoniatrie-Treffen. Zum
16. Symposium Gber ,,Stimmtechniken -

atboxing und Obert¢

Gesangsstile und Stimmgesundheit” von
Freitag bis Sonntag werden 450 Mediziner,
Musikpadagogen und Musiker erwartet.
Fiir sie stehen unter anderem Workshops
zu Beatboxing, Obertongesang und
Solmisation auf dem Programm. Eine
Auffiihrung des Kindermusicals ,Martin
Luther* durch Grundschler des Forum
Thomanum schlieBt das Symposium ab.

Die Forum Thomanum Schulen GmbH
und die Universitatsmedizin nehmen das
Expertentreffen zum Anlass, ihre Zusam-
menarbeit zu vertiefen. Veranstalter des
Symposiums sind zudem der Arbeitskreis
Musik in der Jugend mit Sitz in Wolfen-
buttel und die Leipziger Hochschule fur
Musik und Theater. mwé
~ kinderstimme.uniklinikum-leipzig.de

Was man beim Singen alles falsch
machen kann: Phoniater Michael
Fuchs vor dem Leipziger Symposium
zur Kinder- und Jugendstimme
Uber Youtube-Tutorials
und Castingshows.
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gibt eine 'Art Grundausbildung, einen
Grundzugang zur eigenen Stimme.

Wie bewerten Sie die Anforderungen der
Castingshow-Juroren an ihre Kandidaten?
Aus stimmarztlicher Sicht sehen wir Cas-
tingshows bei Kindern und Jugendlichen
eher kritisch. Das Risiko fiir die Stimmge-
sundheit 1asst sich nicht wegdiskutieren.
Noch problematischer sehe ich aber die
Gefdhrdung der Psyche, der seelischen
Gesundheit der Kinder. Das gilt auch fiir
die Online-Plattformen, auf denen sich
junge Sénger heute oft ohne das Bewusst-
sein prasentieren, dass sie die Konirolle
iiber das eigene Video abgeben. Ein Lied
zu singen und es in einer Castingshow
oder auf Youtube zu verbreiten, bildet nur
einen Augenblick ab. Ob ein Zwdlfjahri-
ger das aber wiederholen kann, im Studio,
auf Tour, ist eine ganz andere Frage. Spa-
testens dann braucht ein Talent eine
gesangspadagogische Betreuung, um
Stimmproblemen vorzubeugen.

Bei allen Problemen: Hat das Singen auch
positive Auswirkungen auf die Entwicklung
des Stimmapparats?

Absolut. Zu singen entwickelt die Stimme.
Der Tonumfang erweitert sich in der Héhe
um bis zu zwei Oktaven. Auch die Dyna-
mik wird breiter. Die gréBeren stimmlichen
Ausdrucksmoglichkeiten wirken sich auf
die Sprechstimme aus: Das Auftreten wird
sicherer, wenn ich schon als Kind ab und zu
auf einer Biihne stehe. Im Chor zu singen
schult das Leben in einer Gemeinschaft
und kann bis ins hohe Alter eine wichtige
soziale Funktion erfiillen. An der Popmusik
schétze ich im Vergleich zur Klassik, dass
es starker darauf ankommt, die eigene Per-
sonlichkeit in die Musik zu legen. Viele
Jugendliche komponieren und texten ja
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sogar selbst. Da sehe ich musikpadago- |

gisch eine Riesenchance: dass man den

Kindern zeigt, wie sie ihre eigene, wieder- |

erkennbare Stimme finden und sie so
begleitet, vielleicht auch auf die ,grofie
Bithne" der sozialen Medien, in denen
Likes und Reichweite so wichtig sind.

Interview: Mathias Wobking



