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Abstand
zwischen
Musikern
(Streicher,
Tasten-
instrument
en, Harfe,
Schlag-
zeug)

mind. 1,5 m

Schlagzeuger
vermeiden
gemeinsamer
Nutzung von
Instrumenten.

Streicher:

Eine Gefahrdung
durch
Speicheltropfchen
oder Aerosole ist
deutlich geringer
als beim
normalen

2m

Die Einhaltung der
Abstandsregel
ersetzt jedoch nicht
das regelmalRiige
Laften und die
zeitliche
Verringerung der
Probendauern.

mind. 1,5 m

oder technische
Kompensation
durch
Trennwande
oder Mund-
Nasen-
Bedeckung,

mind.1,5-2m
als generelle
Empfehlung,
wenn keine
erhohte
Ubertragungs-
moglichkeit
durch vertiefte
Atmung
und/oder
vermehrter
Tropfchen-
bildung
und/oder deren
Ausbreitung
besteht.

2 m anstreben,
da so auch bei
leichter
Bewegung noch
mindestens
1,5m
gewahrleistet
sind.
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Kondenswasser
bei
Blasinstrumen-




heftiges Pusten
wahrend der
Spielpausen
vermeiden,

maglichst auf
einen Wechsel
von
Dienstinstrumen-
ten verzichten,
ansonsten
Weitergabe erst
nach 72h nach
der Reinigung,

bzw.
Reduktion/Unter-
brechung der
Unterrichtszeit

Einzelunterricht:
Begrenzung auf
zwei im Raum
befindliche
Personen,

Auswahl des
groltmoglichen
Unterrichts-
raumes,

ggf. Einsatz eines
Spritz- und
Spuckschutzes/
Plexiglaswéande
Mund-Nasen-
Schutz des
Lehrenden,

Weitergabe oder
gemeinsame
Benutzung von
Instrumenten sollte
moglichst
vermieden werden,

Zwischen
Sanger*innen und
Korrepetitor*innen
Verwendung von
Spuckschutz und
Trennwanden,

ten sollten ggf.
Gefale genutzt
werden.

kein Rohrbau
wahrend der
Proben,

kein Hin- und
Herreichen von
Instrumenten
bzw.
Instrumenten-
teilen und -
Zubehor und
anderen
Arbeitsmitteln,

Mund-
Nase-Be-
deckung

auflerhalb des
Konzertsaals in
geschlossenen
Raumen sollte
MNS getragen
werden, ist auf
dem Podium nicht
zwingend
erforderlich.

Wahrend der
Proben kann
beim Schlagzeug,

Chor-/Ensemble-
gesang:

ware moglich, ist
aber aus
kinstlerischen
Griunden fraglich,
durch Dauer und
Intensitat des
Singens erhoht
sich die Gefahr,
dass die Maske
durchfeuchtet
wird und ihre

das Tragen eines
Mund-Nasen-
Schutzes (MNS)
(bzw. einer

Mund-
Nasenbedeckung)
stellt gerade im
Musikbereich eine
wichtige
Mdoglichkeit zur
Risikoreduktion dar
- obwohl MNS
beim Singen, bei

MNS beim
Singen und
Blasinstrumen-
tenspiel nicht
mdglich,

daher Schutz
Uuber
Sicherheitsab-
stand,

Sollte der
Mindestabstand
von 1,5m zu
anderen
Personen oder
oben genannte
Abstande nicht
eingehalten
werden kénnen,
sollen Mund-
Nasen-
Bedeckungen
oder

Der selbst
gefertigte oder
industrielle
Mundnasen-
schutz dient der
Verminderung
der Tropfchen-
Uibertragung
durch die
tragende
Person und
sollte in der
Kontaktsituation

Alle Beteiligten
tragen Mund-
Nasen-Schutz,
wenn die
Abstande nicht
eingehalten
werden kénnen
(z.B. beim
Betreten und
Verlassen, Auf-
und Abtritt).
Sind die
Abstande




Tasteninstrument | Schutzfunktion Tasten-,Streich- Atemschutz von allen gewahrleistet
und Harfe MNS verliert, und getragen Beteiligten (z.B. am
getragen werden. | Einzelunterricht: Zupfinstrumenten werden. Mund- | getragen Spielort) ist
MNS des spontan als Nasen- werden Mund-Nasen-
Durchfeuchtete Lehrenden unpassend oder Bedeckungen Bedeckung
Masken mussen stoérend empfunden oder entbehrlich.
ausgetauscht und werden kann, Atemschutz sind Grundsatzlich ist
regelgerecht nachrangig zu auf die korrekte
entsorgt werden auch in technischen Bezeichnung als
kammermusika- oder organisato- Mund-Nase-
lischen Gruppen rischen Bedeckung, im
und Bands sollten Schutzal3- Unterschied
zur Verringerung nahmen. zum
des Risikos durch chirurgischen
eine Mund-Nase-
aerosolgetragene Schutz zu
Infektion von den achten.
Musiker*innen, die
kein
Blasinstrument
spielen, Mund-
Nasen-Schutz
(MNS)
getragen werden.
Gesangslehrende
sollten wahrend
des
Einzelunterrichtes
MNS tragen.
Allg. tagliche allgemein in Achtgeben auf verweist auf die | Die allgemein - | Einhaltung
Hygienem | Selbstuber- geltende Regeln | Pausensituationen | Sozialverhalten, Handlungshilfe | glltigen allgemein-
alRnahmen | prifung, des kein Handekontakt | vor allem vor und | fiir einen Hygienemal3nah | Ublicher
auf Symptome, Héandewaschens, | oder Kontakt iber | nach Proben, Hygieneplan zu | men wahrend Hygieneempfeh-
alternativ Oberflachen, Coronavirus der Corona- lungen, dazu
Beachtung der hygienische allg. Husten- und | SARS-CoV-2 Pandemie sind | regelmaRige
allgemeinen Handedes- regelmafiges Niesetikette, der VBG auch beim Unterwei-
Handehygiene infektion mit grundliches sungen,
mindestens Héandewaschen,




und begrenzt Nach Proben Musizieren und | Handedesinfekti
Hustenetikette, viruziden Bertihrungen im oder Unterrichten onsmittel
Handedesin- Desinfektions- Gesicht und Vorstellungen einzuhalten. bereitstellen,
fektion mitteln, Reiben der Augen sind grindliche insbesondere
mindestens beim sollten Reinigungen Héande waschen | wenn das
Betreten und Abstand halten, vermieden werden, des FuRbodens | mit Seife, Waschen nicht
Verlassen der grundsatzlich und aller mit den | Dies sollte unter | moglich ist,
Arbeitsstatte. mind.1,5 m, Solange es noch Handen flieRendem
kein BegrufRen keine ausreichend berthrten Teile | Wasser erfolgen | Gemeinsam
Abstand halten durch wissenschaftlich durchzufiihren. | und mindestens | genutzte
grundsétzlich Héandeschutteln, abgesicherten 20 bis 30 Flachen
1,5 m, Grundlagen gibt, Sekunden reduzieren, ggf.
mussen die dauern. Moglichkeit zur
Orchesterwarte moglichen Risiken Durch selbstandigen
sollten im Zweifel eher alkoholische Reinigung/Des-
Schutzhand- Uber- als Desinfektionsmit | infektion geben,
schuhe tragen, unterschéatzt tel lassen sich Pulte nach der
werden. SARS-Cov-2- Probe/Produktio
Erreger an den | n/Auffihrung
Handen desinfizieren,
vermindern. Es | FuRBboden
sollte bei wischen,
wiederholten
Desinfektionen
auf rickfettende
Desinfektions-
mittel geachtet
werden.
Husten- beim Husten und | beim Husten und | Niesen und Husten | wird wird Husten oder Einhaltung
etikette Niesen Niesen sollte moéglichst vorausgesetzt vorausgesetzt, Niesen sollte in | allgemeinliblich

groRtmoglichen
Abstand,
wegdrehen, in die
Armbeuge niesen
und husten, oder
in ein
Papiertaschen-
tuch, das sofort
entsorgt wird,

grolRtmoglichen
Abstand,
wegdrehen, in die
Armbeuge niesen
und husten, oder
in ein
Papiertaschen-
tuch, das sofort
entsorgt wird,

vermieden und in
der

Ellenbeuge
abgefangen
werden.

die Armbeuge
erfolgen oder in
ein
Papiertaschen-
tuch, das im
Anschluss in
einem
geschlossenen

er
Hygieneempfehl
ungen, dazu
regelmafige
Unterweisungen

Handedes-
infektionsmittel
bereitstellen,




Gefald entsorgt

insbesondere

werden muss. wenn das
Waschen nicht
- gemeinsame moglich ist,
Ube- Zeit auf
ein Minimum
beschranken,
Raumgrd- | so grol3 wie SO grof3, wie neben der RaumgrofRe- und | mind.20m2/ verweisen auf ist mit davon
Ren moglich wahlen in | moglich wéhlen in | ausreichenden héhe wichtig, Person. amtliche abhangig, ob
Bezug auf die Bezug auf die RaumgroRe wirken Wenn Abstands- | Vorgaben und die Buhne frei
Personenzahl Personenzahl sich kurze hohe Raume regeln auf im Raum steht
und die und in Bezug auf | Probephasen vorteilhafter, da konsequent verschiedene oder
Abstandsgebote | die (z.B.15 min., Tropfchen eher eingehalten Studien, abgeschlossen
Abstandsgebote s.a.Robert verdunsten, werden, kann Deckenhbdhe ist, wie z.B. ein
Koch-Institut, die Grundflache | wichtig, Orchester-
Stand: durch pro Person auch | die RaumgréRe | graben, und ob
16.04.2020, mit Vermischung in kleiner sein. ergibt sich aus mit oder ohne
Pausen, in denen den oberen der Anzahl der Publikum
stoRgeluftet wird, Luftschichten Personen und gespielt wird,
vermutlich verringert sich die entsprechen-
risikovermindernd | Infektionsgefahr, dem Abstand.
aus.
Bei grofieren
Formationen wird
durch die
Einhaltung von 2m
Abstand eine
hoéhere Raumgrof3e
notwendig.
Dadurch kénnte
eine erhohte
Ansammlung von
Aerosolen in
Innenraumen
reduziert werden,
Laftung regelmafig, regelmalig, Eine regelmalige Erhdhung der ausreichende Verweis auf Madoglichkeiten
intensiv luften. intensiv liften. Durchliftung des Luftwechselrate Liftung kann Aussagen der Raumliftung
stoRBweise stoBweise Raumes ca. anderer Studien | bei Auswahl des
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Querliftung
bevorzugen.
Liftungsanlagen
einschliellich
ihrer Umluft- und
Filtertechnik
missen generell
nach aktuell
gultigen Regeln
der Technik
betrieben und

gewartet werden.

Querliftung
bevorzugen,

Luftungsanlagen
einschlief3lich
ihrer Umluft- und
Filtertechnik
mussen generell
nach aktuell
gultigen Regeln
der Technik
betrieben und

gewartet werden.

alle 15 Minuten
(s.a.RKIl) oder die
Nutzung von
R&aumen mit einer
RLT-Anlage sind
wichtige
Maflinahmen zur
Risikoreduzierung,

Soweit die Raume
Uber eine
mechanische
Liftung verfligen
(raumluft-
technische
Anlagen, RLT),
ist ein
reduziertes
Infektionsrisiko
durch Aerosole
anzunehmen.

Bei RLT — Anlagen
z.B.in
Konzertsélen- oder
Hallen betragt die

Luftwechselrate ca.

4-8/h.

zeitliche
Verringerung der
gesamten
Probendauern,

wéahrend der
Pandemiezeit,

ideale
Raumbeliftung,
wenn Luft vom
Boden zur Decke
hin abgefuhrt
wird.

Abflhren der
Raumluft nach
unten —
unginstig, da
sich die
Tropfchen
vermehrt auf
Objekte absetzen
kdénnen,

Ventilatoren sind
nicht zu
empfehlen,

sich an einem
mindestens
10-fachen
Luftwechsel pro
Stunde
orientieren,

mindestens
stiindlich eine
effektive
Querliftung,

eine
raumlufttech-
nische Anlage
kann
ausreichend
sein, hier durch
die Fachkraft fr
Sicherheit
beraten lassen,

- richtige
Bellftung in den
Proberaumen,
(bei RLT-
Anlagen,
Absaugen der
Raumluft nach
oben durch die
Decke),

Raumes in die
Abwéagung
einbeziehen

Verweis auf
»Handlungshilfe
fur einen
Hygieneplan®
der VBG,
demzufolge alle
30 Min.
StoRluftung, je
nach
Fenstergrol3e
auch haufiger,
soweit mdglich,
raumlufttechnisc
he Anlagen auf
reine Frischluft
umstellen,

Musizie-
ren im
Freien

Bei Einhaltung des
Mindestabstandes
ist das Risiko

Bei Befolgung der
Abstands- und
Aufstellungs-
regeln kann das

Unter
Beachtung der
Abstandsregeln
und soweit die

Open-Air-

Konzerte - bei
Befolgung der
Abstands- und

wenn moglich,
Proben im
Freien, vor
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fur das Singen und
Musizieren im
Freien als sehr
gering
einzuschatzen.

Musizieren im
Freien als
weitgehend

sicher angesehen

werden.

Achtung bei
Seitenwind,

Bedingungen
dafir geeignet
sind, sollten
Tatigkeiten
bevorzugt im
Freien
ausgefuhrt
werden.

Aufstellungs-
regeln und bei
Berlcksich-
tigung der
Windrichtung -
koénnen als
sicher
angesehen
werden

allem in Bezug
auf Chorproben,
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