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Am Anfang
war der Schrei

Von Guido Krawinkel

Themen

s war ein Theatercoup: Zu Beginn des 15. Leipziger

Symposiums zur Kinder- und Jugendstimme Ende

Februar passierte im grofRen Saal der Hochschule

fir Musik und Theater erst mal nichts. Gar nichts.

Das Licht ging aus, der Saal war auf einmal dunkel,

es herrschte vollige Stille. Jedes raschelnde Papier, jedes Flistern,

jede Bewegung zerschnitt die ungewohnte Atmosphare. Plotzlich

setzte eine Stimme aus dem Off ein, eine Kinderstimme. Allein, un-

begleitet, vollig ohne Netz und doppelten Boden. Die ungeteilte

Aufmerksamkeit des Publikums war dem jungen Solisten gewiss.

Dunkelheit und Stille wurden von einer einzigen Stimme aufgebro-
chen, die somit direkt in Beziehung zu ihrer Umwelt trat.

Sinnfalliger konnte man wohl kaum vor Augen beziehungswei-

se vor Ohren fihren, wie eine einzelne Stimme eine Umgebung

verdndern kann und wie auch die Umgebung die Wahrnehmung

dieser Stimme verdndert. Denn der Fokus lag in diesem Moment

ganz alleine auf dieser einen Stimme. Noah, elf Jahre alt, meister-
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Von Beginn an nimmt unsere Stimme Beziehung auf - zu anderen
Menschen, zur Welt, zu sich selbst. Sie ist Ausdruck unseres Innersten
und spiegelt gesellschaftliche Einfliisse, wie neue Forschungen zeigen

te seine Aufgabe mit Bravour und sang «Sanft weht ein
Hauchy, genauso wie Amelie und Matilda, beide zehn, die
«Hashivenu» und Marina, Antonia, Amelie, Sarah, Anna,
alle zwischen zwo6lf und 14, die «Alles ist eitel» sangen.
Fir die jungen SolistInnen des von Robert Gostl gelei-
teten Singkreiseses Deuerling erforderte dies besonderen
Mut, dennoch zeigten ihre Soli, welches machtvolle und
im besten Sinne selbstbewusste Instrument die Stimme
sein kann. Wie selbstbewusst die Kinder sind, zeigte auch
die Tatsache, dass sie alle Musikstiicke fir das Eré6ffnungs-
programm selbst ausgesucht hatten.

DER ERSTE SCHREI ALS ERSTE AKTIVE
KONTAKTAUENAHME MIT DER WELT

Die erste Beziehung zur eigenen Stimme entwickelt der
Mensch direkt nach der Geburt: Der erste Schrei ist die
erste aktive stimmliche Kontaktaufnahme mit der Welt
aullerhalb des Mutterleibs. Und auch im Laufe der wei-
teren Entwicklung eines Kindes ist die Stimme ein we-
sentlicher Baustein. Schon bei fiinfjdhrigen Kindern sind
bestimmte Regionen im Gehirn, die fiir die Sprachver-
arbeitung zustindig sind, so aktiv wie bei Erwachsenen.
Aber nicht allein die Wahrnehmung von Stimmen hat seit
dem frihesten Siuglingsalter Auswirkungen auf den so-
genannten Inselcortex des Gehirns, wo die Sprachverar-
beitung lokalisiert ist. Insbesondere der Gesang veridndert
die Art und Weise, wie wir hier unsere Umwelt wahrneh-
men. Kinder, die in einem Chor singen, haben laut Prof.
Michael Fuchs vom Universitatsklinikum Leipzig eine
deutlich bessere Klangwahrnehmung als nicht singende
Kinder. Auch die Beziehung zur Stimme wird durch das
Singen eine andere.

Im Idealfall identifiziert sich ein Kind mit seiner eige-
nen Stimme. «An meiner Stimme gefallt mir, dass sie so

gut zu mir passty, zitiert Fuchs seinen eigenen Sohn. Hier
ist der Beziehungsaufbau zur eigenen Stimme offenbar
geglickt. Dass das nicht immer so ist, liegt auf der Hand.
Gerade in der Pubertdt finden mehr oder weniger grofe
Verianderungen statt, ist die Beziehung zur eigenen Stim-
me mitunter problematisch.

Auf den Grund der vielfaltigen Wechselbeziehung von
Stimme und Umwelt geht man im Rahmen einer grof-
angelegten Studie, die im Leipziger Forschungszentrum
fur Zivilisationserkrankungen (LIFE) angesiedelt ist.
Hier untersucht man unter anderem die soziokulturellen
und genetischen Einflasse auf die menschliche Stimme
und forscht nach Zusammenhéngen zwischen Erkran-
kungen und der Stimme. Ein spektakuldres Ergebnis hat
man bereits zu vermelden: So ist die weibliche Stimme
in den letzten Jahrzehnten deutlich tiefer geworden. Lag
die weibliche Stimmlage vor 20 Jahren noch eine ganze
Oktave tiber der von Miannern, tut sie dies heute nur noch
um eine Quinte. «Die heutige Frau steht voll im Leben.
Sie muss nicht mehr beschiitzt werden. Deshalb klingt sie
auch andersy, so Prof. Michael Fuchs gegeniiber der Ber-
liner Zeitung. Die Lage der minnlichen Stimme hat sich
im Ubrigen nicht verindert.

STIMME REAGIERT AUF UMWELT UND
VERANDERTE SOZIALE BEDINGUNGEN

Die Stimme reagiert aber nicht nur auf ihre Umwelt und
veridnderte gesellschaftliche Bedingungen, sie hat auch
Auswirkungen auf den menschlichen Kérper und die
Gesundheit. «Singen ist eine Alternative zum Saufen.
Hier werden Botenstoffe freigesetzt, fiir die man sonst
Antidepressiva brauchte», ist Eckhard Schiffer, Facharzt
fir Nervenheilkunde und Chefarzt fir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie, iiberzeugt. Dies wird o
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durch wissenschaftliche Studien untermauert und Schif-
fer hat es auch in seiner drztlichen Praxis beobachtet. Er
wundert sich immer wieder, warum so wenig gesungen
werde, obwohl die heilende Wirkung doch bekannt sei.
Gerade die heilende Wirkung von Musik und insbe-
sondere der Stimme wird in zahlreichen Musiktherapien
genutzt, etwa bei der Vokalen Psychotherapie, die die ame-
rikanische Psychotherapeutin, Diane Austin entwickelt
hat. Bei dieser Form der Psychotherapie bedienen sich
PatientIn und TherapeutIn der Stimme und des Singens
als Schlissel zu den Emotionen. Sie treten frei-assoziativ
singend miteinander in Kontakt, wie die Berliner
Musiktherapeutin und Singerin Tina Hérhold
bei einem Vortrag in Leipzig eindrucksvoll
vorfiihrte.
Fir Eckhard Schiffer ist das Singen auch ein
Mittel, um das Gehirn zu trainieren. Statt etwa
in Kindergérten stindig neue
Friuhférderungsprogramme
einzufihren, pladiert er far
bewihrte Rezepte: «Viel sin-
gen.» Dazu zdhlt auch eine an-
dere Beobachtung, die nicht
nur der Mediziner Schiffer
gemacht hat: So wird die Aus-
schittung von Endorphinen
und des Hormons Oxytocin
beim Singen erhéht. Das kann
auch im Alter noch positive
Auswirkungen haben, denn
Oxytocin verringert zum Beispiel den Blutdruck, den
Cortisolspiegel und damit die Auswirkungen von Stress.
Deshalb gibt Schiffer GroReltern den Rat: «Lieber mit den
Enkeln spielen und singen als Kreuzfahrten machen.» Al-
lerdings kann Musik auch den gegenteiligen Effekt haben.
Bei Musikstudierenden wurde eine Erhéhung des Cor-
tisolspiegels im Blut beobachten, die Musik setzt hier also
Stresshormone frei. Der Druck ist beim professionellen
Musizieren ungleich héher, die «Aura des Notengebensy,
wie Schiffer es ausdriickt, kann aus positivem ganz schnell
negativen Stress machen.

SOZIOOKONOMISCHER STATUS UND
LAUTSTARKE IM ZUSAMMENHANG

Gerade im Chor ist dies besonders wichtig, da jeder Chor
ein sehr komplexes Gebilde ist. «Wir Chorleiter denken
bisweilen, dass wir die Wichtigsten sind in diesem Gebil-
de-aber ich halte diesen Denkansatz fir falschy, sagt Rai-
mund Wippermann, Leiter des Madchenchors am Essener
Dom, Professor fiir Chorleitung und Rektor der Robert
Schumann Hochschule in Diisseldorf. Er vergleicht das
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«Chorleiter denken bisweilen,
sie seien die Wichtigstenim
komplexen Gebilde Chor.
Das halte ich fiir falsch.»

Prof. Raimund Wippermann,
Leiter des Madchenchors am Essener Dom

Beziehungsgefiige eines Chores mit Zahnradern, die inei-
nandergreifen: «Es gibt zwei <Individuen-Rader>, namlich
die Séngerin und den Chorleiter, und es gibt ein «Grup-
penrads, ndmlich den Chor. Alle Rider sind miteinander
verbunden, weil sie ineinandergreifen. Wenn ich ein Rad
bewege oder sich eines der Ridder aus eigenem Antrieb
bewegt, bewegen sich alle anderen Rider mit. Wenn sich
zum Beispiel eine Singerin nicht bewegen will, wird das
System stocken. Die Aufgabe des Chorleiters ist es, das
System beweglich zu halten, so muss ich durch die Art
und Weise meiner Arbeit die Freude und die Motivation
der SangerInnen so wecken, dass sie gerne und frei-
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willig mittun.»
Die Stimme ist beim Musizieren in einen
vielfaltigen Kontext eingebettet. Das fingt
beim sozialen Umfeld an und hért beim Mu-
sizieren nicht auf. So gibt es beispielsweise ei-
nen Zusammenhang zwischen
soziobkonomischem Status ei-
nes Menschen und der Lautstar-
keentwicklung seiner Stimme,
wie die Leipziger ForscherInnen
berichten. Will heiflen: Jemand,
der in einem lauteren Umfeld
lebt und lauteren Hobbys nach-
geht-und das sind meist eher
Menschen mit geringerem Aus-
bildungs- und Einkommensgrad
-, entwickelt in der Regel auch
eine lautere Stimme. Die sozi-
alen Beziehungen eines Menschen haben somit direkte
Auswirkungen auf seine Stimme.

«Am Anfang war das Worty, heifit es gleich zu Beginn
der Offenbarung des Johannes. Will heifen: Am Anfang
war die Stimme. Sie steht am Anfang des Prozesses, der in
der Bibel als Schopfung geschildert wird. Und sie steht
am Anfang des menschlichen Lebens. «<Am Anfang war
der Schrei», kénnte man die biblischen Worte deshalb ab-
wandeln. Oder anders gesagt: «Der Ton spricht aus, was
im Menschen noch stumm ist», so Ernst Bloch in seinem
«Prinzip Hoffnungy.

Der Autor ist seit seiner Jugend begeisterter Chorsanger, arbeitet

als freier Musikjournalist (unter anderem fiir dpa, KNA, Fest-

spiele Mecklenburg-Vorpommern, Die deutsche Blihne, Bonner

Generalanzeiger) und hélt es mit Loriot: Ein Leben ohne Chor ist
maoglich, aber sinnlos.
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