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Gesundheit und mehr...

SYMPOSIUM

Stimme, Korper und Bewegung

eim 9. Leipziger Sym-
Bposium zur Kinder- und

Jugendstimme ~ wurden
Stimme, Korper und Bewe-
gung in Einklang gebracht.
Bestes Beispiel lieferte der Auf-
tritt des Gebédrdenchors des
Berufsbildungswerkes Leipzig
Signsongs, die mit ihrem Lied
,Komm mit mir ins Abenteuer-
land®, jeden einzelnen der rund
500 Teilnehmer beeindruckten.
Die Giste, unter ihnen HNO-
Arzte, Phoniater, Kinderérzte
und Chorleiter stiegen mit ih-
rem Gesang in die Gebdrden-
sprache-Darstellung ein und
sorgten somit fiir einen span-
nenden und ergreifenden Auf-
tritt.

Prof. Dr. Michael Fuchs, Leiter
des Symposiums war ebenso
erstaunt: ,Es ist wahnsinnig be-
eindruckend zu sehen, wie die
gehorlosen Menschen durchihre
Bewegungen ihre Handicaps
ausgleichen und sich trotz allem
ausdriicken konnen.“ Das Sym-
posium zeigte in wissenschaftli-
chen Vortragen und praktischen
Workshops ein breites Spek-
trum der neurobiologischen,
stimmphysiologischen und
erziehungswissenschaftlichen
Grundlagen von Bewegung und
Singen bis zu Méglichkeiten des
Singens und Darstellens auf der
Biihne fiir Kinder und Jugend-
lichen. Ein Musicalabend mit
den neun- bis 16-jahrigen Sén-
gern der Musical Academy for
Teens aus Hamburg hielt das
begeisterte Publikum nicht auf
den Stiihlen.

Doch unsere Stimme ist nicht
selbstverstdandlich, auch wenn
jeder sie tdglich einsetzt. Aus
diesem Grund hat ,Gesundheit

Emotionen, Bewegung und Gebdrden: Die faszinierende Biihnenshow der Musical Academy for Teens begeisterte die Teilnehmer des-

diesjihrigen Stimm-Symposiums.

und mehr ...“ ein paar Tipps
von Prof. Dr. Michael Fuchs,
Leiter der Sektion fiir Phonia-
trie und Audiologie des Uni-
versitdtsklinikums Leipzig, zur
Stimmhygiene gesammelt:

1. Die menschliche Stimme ent-
steht durch das Zusammen-
wirken von Atmung, Schal-
lerzeugung  im Kehlkopf,
Schallverstirkung in den Mund-
, Rachen- und Nasenhohlen
und der Steuerung in Gehirn
und Gehor. Wenn einer dieser
Anteile des Stimmapparates

nicht funktioniert, kann auch
die Stimme nicht arbeiten. Das
heifit, eine Stimmstérung muss
nicht immer nur am Kehlkopf
liegen, sondern kann auch eine
psychische, emotionale Erkran-
kung, oder beispielsweise ein
Lungen-, Kieferhohlen- oder
Magenleiden zur Ursache ha-
ben. Arztliche Untersuchungen
konnen dies abkldren.

2. Jede Heiserkeit, die linger
als drei Wochen geht, muss
durch einen HNO-Arzt abge-
klart werden. Schlimmstenfalls

Die Belastbarkeit der Stimme

as 9. Leipziger Symposi-
Dum zur Kinder- und Ju-

gendstimme der Sektion
fiir Phoniatrie und Audiologie
der Klinik fiir HNO-Heilkun-
de am Universitdtsklinikum
Leipzig, das in Kooperation
mit dem Arbeitskreis Musik
in der Jugend stattfand, stand
unter der Uberschrift ,Stimme,
Korper und Bewegung®. Wie
Prof. Dr. Michael Fuchs, als
Leiter der Sektion fiir Phonia-
trie und Audiologie zugleich
Organisator des Symposiums,
im Interview sagt, stand in
den Vortrdgen und Workshops
unter anderem die Belastbar-
keit der Stimme von jungen
Sédngerinnen und Sdngern im
Mittelpunkt.

Frage: Wie viele Teilnehmer
zog das nunmehr 9. Symposi-
um zur Kinder- und Jugend-
stimme nach Leipzig?

Prof. Dr. Michael Fuchs: Unser
spezielles Anliegen, mit medi-
zinischem und zugleich kiinst-
lerischem Blick auf das jugend-
liche Singen zu schauen, fand
wieder grofen
Zuspruch. Ins-
gesamtrund 500
Teilnehmer aus
Deutschland,
der Schweiz,
Osterreich, Dé-
nemark und den
Niederlanden
kamen nach
Leipzig. Darun-
ter waren auch
Vertreter der
Musical Acade-
my fiir Teens
aus Hamburg,
die im Rahmen-
programm eine
einstiindige,

wunderbar be- Prof. Dr. Michael Fuchs

schwingte und

mitreifende Reise durch die
Welt der Musicals boten, und
Kinder der Komischen Oper
Berlin, die beim Workshop
zum Thema Kinderoper eine
wichtige Rolle
spielten. Er-
neut konnten
wir ausgewie-
sene Experten
als Referenten
und Workshop-
Leiter  gewin-
nen, die auf
einem inter-
disziplindren
Podium  ihre
Forschungs-
ergebnisse und
Erfahrungen
présentierten.

Was war fiir
Sie das Heraus-
ragende der
Foto: ake Veranstaltung?
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kann Kehlkopfkrebs Ursache
der Heiserkeit sein.

3.Bei einer Infektion der oberen
Luftwege sollte die Stimme un-
bedingt geschont werden. Bei
lang anhaltenden Beschwerden
ist ein Arzt aufsuchen, denn
sonst drohen ldngerfristige
Stimmprobleme.

4.Viel Singen fordert die Ent-
wicklung bei Kindern in sehr
umfassender Weise. Dabei geht
es jedoch nicht um den Konsum
von Musik, sondern viel mehr

Das war die Offnung der ge-
samten Teilnehmerschaft fiir
die Bereiche Musical und Pop,
die ja gerade die Kinder an-
sprechen. Wir haben damit die
klassische Ebene um Musik-
bereiche erweitert, die genau-
so eine Herausforderung fiir
junge Sdngerinnen und Sdnger
sind und viel Freude und Ver-
gniigen bereiten.

Die medizinischen Themen
sind also mehr in den Hinter-
grund gertickt?

Keineswegs. Wir haben in
Vortriagen und Workshops die
groBen und kleinen Bewegun-
gen in den Fokus genommen,
die fiir die Wirkung der Stim-
me wichtig sind. So wurden
Bewegungsabldufe zur Unter-
stiitzung der Sprech- und Sing-
stimme beleuchtet. Aber auch
die feinen Bewegungen der

Foto: Steffi Engel

um das eigene Singen, durch
das zum Beispiel die Personlich-
keit gefoérdert werden kann.

5. Zur Stimmpflege gehort
es, ausreichend zu trinken,
schlieBlich werden dadurch die
Schleimhdute befeuchtet. Vor
einer lingeren Redezeit soll-
te die Stimme eingesprochen
und erwidrmt werden. Fiir Per-
sonen, die regelméfig viel und
lange sprechen, wie beispiels-
weise Lehrern, empfiehlt sich
eine Sprechtechnik zu erlernen.

Franziska Henkel

Stimmlippen und der Muskeln
des Vokaltraktes bei der Stimm-
entstehung gehorten zu diesem
Thema. Deren Stérungsformen
und Behandlungsmoglichkei-
ten betreffen alle Professionen,
die sich mit der Kinder- und
Jugendstimme befassen. Diese
sdngerischen und stimmérzt-
lichen Perspektiven wurden
durch aktuelle Erkenntnisse
aus den Neurowissenschaften
und der Piddagogik erginzt.
Zugleich widmeten wir uns

der Koérperwahrnehmung
und Kérperbildstérungen.
Auch das wichtige Thema

der Belastbarkeit der Stimme
spielte eine grofie Rolle. Denn
gerade in einem Opernhaus
ist die Stimme sehr gefordert.
Deshalb wurde die medizi-
nische Betreuung und Beglei-
tung der Kinder und Jugend-
lichen ausfiihrlich diskutiert.

Interview: Uwe Niemann



