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Gesundheit und mehr...

WISSENSCHAFT

Horen - das A und O fiirs Singen und Lernen

ie Melodie geht ins
DOhr, sagen wir,

wenn uns ein Lied
gefdllt und wir es nach-
singen. Doch muss sie
iiber das Ohr ins Gehirn
gehen, so OA Dr. Michael
Fuchs, Leiter der Abtei-
lung fiir Stimm-, Sprach-
und Hérstérungen an der
Universitits-HNO-Klinik.
+Nur im Gehirn, genauer
in der Hérrinde, nehmen
wir Klinge und Geriu-
sche wahr. Und diese vie-
len Frequenzen miissen
von Ohr und Hirn sehr
schnell verarbeitet wer-
den. Wahrend des 6.
Leipziger = Symposiums
zur Kinder und Jugend-
stimme beschiftigten
sich rund 450 Arzte, Wis-
senschaftler, Logopaden,
Chorleiter, Gesangspada-
gogen und Sidnger mit
dem  Thema  Hdren,
Wahrnehmen und (Aus-)
Uben. Denn fiir das Sin-
gen hraucht es ein ge-
sundes und trainiertes
Gehor.”

In elf Fachvortragen und
fiinf Workshops stand
deshalb das Horen im
Mittelpunkt. ,Besonders
ging es uns in diesem
Jahr um die Feinheiten
der Klangwahrnehmun-

gen”, erlautert Dr. Fuchs,
wissenschaftlicher Leiter
des Symposiums. ,So
wurden in einem Work-
shop feinsten Stimm-
klangverdanderungen
nachgespiirt, in einem
weiteren wurde in einer
Kirche gesungen, um
diesen besonderen Klang
wahrzunehmen.®

Ein weiteres wichtiges
Thema des Leipziger
Symposiums waren Hor-
storungen. Wie Prof. Dr.
Rainer Schonweiler, Lei-
ter der Abteilung fur
Stimm-, Sprach- und
kindliche Hérstérungen
am Universititsklinikum
Schleswig-Holstein,
Campus Liibeck, sagt,
leidet von 1000 Neuge-
borenen eines an Hirsto-
rungen. ,Da aus Horsto-
rungen letztlich Stérun-
gen der Stimmkontrolle,
des Spracherwerbs und
damit auch des Lesens
und Schreibens entste-
hen kinnen, gibt es in ei-
nigen Lindern wie Eng-
land, Polen, den USA
oder den Niederlanden
ein Neugeborenen-Scree-
ning. Wir hoffen, dass in
diesem Jahr auch in
Deutschland entspre-
chende bundesweite Vo-

raussetzungen geschaf-
fen werden. Bisher gibt
es nur in einigen Bundes-
lindern durchgingig
derartige Hortests.” Dazu
gehiren Schleswig-Hol-
stein, Hessen oder Meck-
lenburg-Vorpommern,
aber leider Sachsen noch
nicht.

Hortests bei Neugebore-
nen gehdren an der Leip-
ziger Universitats-Frau-
enklinik zur Regel, be-
tont Dr. Fuchs. Dabei
wird per Ohrsonde und
Elektroden die Horfahig-
keit des Kindes ermittelt.
LWir messen im Ohr, ob
etwas ankommt®, so
Prof. Schonweiler. ,Dabei
muss das Kind nicht ak-
tiv mitarbeiten — kann es
in dem Alter ja auch
nicht. Das Ganze dauert

zwei bis drei Minuten
pro Ohr, und wir finden
mit diesem villig

schmerzfreien Test, der
auch im Schlaf vorge-
nommen werden kann,
98 Prozent aller angebo-
renen Horschiaden.

Praktisch wird ein klei-
ner ,Ohrhérer® in den
Gehirgang des Babys ge-
steckt. Dieser sendet
Schallwellen an das

Trommelfell. Kann das
Kind hdren, werden die-
se Schallwellen zuriick-
geschickt. Das Gerdusch
des Geriites ist iibrigens
dem Wassergerdusch im
Mutterleib dhnlich. Ohne
diese gezielte Untersu-
chung wird eine Horbe-
eintrichtigung in der Re-
gel erst im dritten Le-
bensjahr und somit zu
spat fiir eine mnormale
Sprachentwicklung ent-
deckt. Eine Therapie soll-
te aber bereits im ersten
Lebensjahr beginnen.

Ein weiterer Schwer-
punkt des Leipziger Sym-
posiums lag auf der Mu-
siktherapie. Diese wurde
lange Zeit nur in psychi-
atrischen Einrichtungen
verwendet. ,Inzwischen
gibt es 1600 ausgebildete
Musiktherapeuten in
Deutschland, die sich der
Férderung und Erhaltung
von geistiger, korperli-
cher und seelischer Ge-
sundheit unter dem Ein-
satz von Musik widmen®,
so Prof. Dr. Hans Volker
Bolay, Dekan der Fakul-
tat fiir Musiktherapie an
der Fachhochschule Hei-
delberg. ,Hérerlebnisse
sind wichtig fiir Kinder.
Bevor sie Uberhaupt

sprechen kénnen, verste-
hen Kinder anhand der
Stimme, ob sich die Mut-
ter freut. Zudem wissen
wir: Durch Musik, Spra-
che und Gesang bilden
sich neuronale Netzwer-
ke, die dann dauerhaft im
Gehirn arbeiten. Einfach
gesagt: Musik macht ge-
scheit. Wobei wir aber
noch lange nicht verste-
hen, wie das genau pas-
siert. Aber fest steht: Je-
de gesungene Strophe ist
ein neuronales Training.”

Der gezielte Einsatz von
Musik brachte, wie Stu-
dien bewiesen, auch bei
chronisch Schmerzkran-
ken bemerkenswerte
Besserungen. Auf das
Wort ,gezielt” legte Prof.
Bolay dabei ganz beson-
deren Wert, da schlieB-
lich jeder Mensch an-
ders auf unterschiedli-
che Musik reagiere.
,Deshalb ist die im Han-
del angebotene CD ge-
gen Schlafstérungen
oder gar gegen Verdau-
ungsstorungen blanker
Unfug. Denn die klini-
sche Wirkung solcher
musikalischen Hausapo-
theken miisste erst ein-
mal bewiesen werden.”
Uwe Niemann



