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Medizin ist unsere Berufung.
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Medizinische Meisterleistung bei Friihchen Sonja

Uni-Arzte operierten ein 510 Gramm leichtes Madchen im Inkubator - jetzt feierte sie ihren ersten Geburtstag

YORMARIDBECK

Als Sonja Trimper das Licht der Welt
erblickte, war das ein Start unter denkbar
schlechten Vorzeichen. Vor gut einem
Jahr wurde sie am Leipziger Uni-Klini-
kum (UKL) geboren - gerademal 510
Gramm brachte das Frihchen auf die
Waage, und die Speiserdhre hatte einen
Defekt, den Mediziner Osophagusatresie
nennen. Vom Mund kann dabei nichts in
den Magen gelangen, weder Nahrung
noch Speichel. ,Wir haben damals nicht
an ihr Uberleben geglaubt®, erinnern sich
die Eltern Annika und Simon Trimper.
Jetzt, nach Sonjas erstem Geburtstag, ist
die Angst langst dem Gliicksgefiihl gewi-
chen, weil ,das Wunder vollbracht ist",
wie die Eltern das Geschehene bezeich-
nen. Dem Madchen geht es gut, die Zeit
der Operationen ist vorbei. Und mit den
Triimpers freuen sich jene UKL-Arzte, die
bei Sonja mehrere komplizierte Eingriffe
vornahmen, um die Fehlbildung zu korri-
gieren.

In der Fachliteratur sei noch kein ver-
gleichbarer Fall beschrieben, bei dem ein
Neugeborenes mit derart geringem
Gewicht und einem solchen Krankheits-
bild durchgebracht wurde, erklart Profes-
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sor Martin Lacher. Er leitet die UKL-KIi-
nik fiir Kinderchirurgie und entschloss
sich schon am zweiten Tag nach Sonjas
Geburt zu einem durchaus riskanten Ein-
griff. Die Neonatologen um Professor Hol-
ger Thome hatten das Frithchen vorher
stabilisiert, Lacher und sein Team kapp-
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Die einjshrige Sonja mit ihren Eltern Annika und Simon Trimper und den Rettern des
Madchens vom Uni-Klinikum: Kinderchirurg Martin Lacher, Geburtsmediziner Holger
Stepan und Neonatologe Holger Thome (von rechts).

ten dann die bestehende gefahrliche Ver-
bindung zwischen Speise- und Luftréhre.
Schon bei reiferen Kindern gilt das als
Herausforderung, aber die winzige Sonja
wurde nicht im OP-Saal, sondemn auf-
grund ihrer bedrohlichen Situation im
Inkubator operiert. Ebenso drei Wochen
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Forschungserfolg fir die Uni:
Wissenschaftler haben neve
Risiko-Gene fir Fettleibigkeit
entdeckt. Das IFB der Leipzi-
ger Universitdtsmedizin
ist der fihrende Stand-
ort in Deutsch-
land.

spiter, als ein Zugang von aufien zum
Magen gelegt wurde, {iber den dann die
kiinstliche Emnéhrung erfolgte. Eingriffe
im Inkubator, der im Volksmund als Brut-
kasten bezeichnet wird, seien fiir alle
Beteiligten wie chirurgische Hochseilar-
tistik, meint Lacher. ,Es muss sehr schnell
gehen, und jeder Handgriff muss sitzen.”

Anfang Juni letzten Jahres — Sonja war
da auf ein Gewicht von 2500 Gramm auf-
gepappelt worden - stand die nachste OP
an, bei der die zwei Stiimpfe der Speise-
rohre minimalinvasiv miteinander wver-
naht wurden. Eine langwierige Aufdeh-
nung schloss sich an, erst dann stand fest,
dass sich all die Anstrengungen von Chi-
rurgen, Neonatologen und Geburtsmedi-
zinern gelohnt hatten. Heute kann Sonja
ohne Beschwerden atmen, essen und
schlucken.

Mutter Annika hat die Tage ihrer Toch-
ter auf der Intensivstation mitgezdhlt: 111
waren es. ,Sie gehdrte gewissermafien
zum Inventar.” In jener schweren Phase
hitten sie und ihr Mann sich immer
gewlinscht, dass einmal eine Zeit kom-
men moge, .in der wir auf das alles
erleichtert zuriickblicken kénnen". Die-
ser Moment war da, als der erste
Geburistag Sonjas gefeiert wurde.
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