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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir möchten Sie heute herzlich zu dem 4. Jahres-
Symposium der interdisziplinären Lipidambulanz am 
Universitätsklinikum Leipzig einladen.

Es ist schon eine kleine Tradition, dass wir zu Beginn 
des Jahres die wichtigsten Neuigkeiten und aktuellen  
Publikationen der großen Kongresse zum Thema  
Lipide, Adipositas und Metablismus im weiteren Sin-
ne zusammenfassen und mit Ihnen kritisch diskutieren. 

Wir freuen uns, in diesem Jahr Prof. Thomas Berg 
zum Thema der metabolisch-assoziierten Fettleberer-
krankung (MALFD) als Referenten gewinnen zu kön-
nen. Die MALFD stellt sowohl eine Ursache als auch 
eine Folge von lipidologischen, metabolischen und 
kardiovaskulären Erkrankungen dar. Daher wollen 
wir an diesem Beispiel die Möglichkeiten zur Ver-
besserung der Diagnostik und Therapie durch eine 
interdisziplinäre Herangehensweise diskutieren. 

Prof. Matthias Blüher und Prof. Ulrich Laufs werden 
in bewährter Weise die Highlights zu den Themen 
Adipositas und Lipidstoffwechsel darstellen.

Die Veranstaltung ist Industrie-unabhängig.

Pandemiebedingt bieten wir die Veranstaltung erst-
mals digital als Webcast an.

Wir freuen uns daher Sie am 27. Januar 2021 im 
virtuellen Raum begrüßen zu können.

Mit herzlichen Grüßen

Prof. Dr. Ulrich Laufs
Medizinische Klinik und Poliklinik – Kardiologie

Prof. Dr. Matthias Blüher	 
Medizinische Klinik und Poliklinik – Endokrinologie, Nephrologie, 
Rheumatologie

Prof. B. Isermann	  
Institut für Laboratoriumsmedizin, Klinische Chemie 	  
und Molekulare Diagnostik

Prof. M. Stumvoll	  
Medizinische Klinik und Poliklinik – Endokrinologie, Nephrologie, 
Rheumatologie

Programm

Vorsitz:	 Prof. M. Stumvoll, Prof. B. Isermann

17:00 Uhr	 Begrüßung

17:10 Uhr	 „Diagnostik und Behandlung der meta- 
	 bolisch-assoziierten Fettlebererkrankung“  
	 Prof. T. Berg

17:30 Uhr	 Diskussion

17:40 Uhr	 „Die wichtigsten Neuigkeiten  
	 zum Thema Adipositas“ 
	 Prof. M. Blüher

18:00 Uhr	 Diskussion

18:10 Uhr	 „Die wichtigsten Neuigkeiten  
	 zum Thema Lipidstoffwechsel“ 
	 Prof. U. Laufs

18:30 Uhr	 Diskussion

ZERTIFIZIERUNG

Die Veranstaltung wird von der Sächsischen Landes-
ärztekammer mit 2 Punkten zertifiziert.
Bitte geben Sie beim Zutritt zur Veranstaltung Ihre 
EFN-Nummer an.

Organisation / Kontakt

Universitätsklinikum Leipzig
Zentrales Veranstaltungsmanagement
Julia Kipry
Liebigstraße 12, 04103 Leipzig
Telefon: 0341 9714192
Telefax: 0341 9714199
E-Mail: veranstaltungsmanagement@uniklinik-leipzig.de

LIPIDAMBULANZ AM UKL

In der Lipidambulanz betreuen wir als Referenz- und 
Beratungszentrum Patienten mit speziellen Fettstoff-
wechselstörungen nach den neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen.
Besondere Schwerpunkte der Spezialambulanz für 
Fettstoffwechselstörungen sind eine differenzierte 
Untersuchung und die spezialisierte Therapie von 
Menschen mit
•	Fragen zur Risikoabschätzung und Beurteilung der  
	N otwendigkeit einer medikamentösen Behandlung 
•	hohen Cholesterin-Werten, insbesondere Patienten  
	 mit familiärer Hypercholesterinämie
•	hohen Triglycerid-Werten
•	hohem Lipoprotein (a)
•	genetischen Erkrankungen des Fettstoffwechsels
•	komplexen Herz- und Gefäßkrankheiten
•	Notwendigkeit einer LDL-Apherese
Ein weiterer Schwerpunkt ist die Beratung von  
Menschen mit Unverträglichkeit oder Nebenwir- 
kungen von cholesterinsenkenden Medikamenten  
(z. B. Statinen). Für die Betroffenen werden individua-
lisierte Therapiekonzepte entwickelt.

Folgende Unterlagen sind für die Vorstellung in der 
Lipidambulanz hilfreich und sollten vom Patienten zur 
Vorstellung mitgebracht werden:
•	Aktuelle und in der Vergangenheit gemessene  
	 Laborwerte
•	Liste aller eingenommenen Medikamente,  
	 insbesondere aktuelle und in der Vergangenheit  
	 eingenommene lipidsenkende Therapie/n
•	Aufstellung aller relevanten Diagnosen,  
	 insbesondere kardiovaskulärer Krankheiten
•	Befundkopien zur Ausprägung der Arteriosklerose  
	 (z. B. Duplexsonographie der Carotiden mit Aus- 
	 messung der Intima-Media-Komplexe, Ergometrie)

Terminvergabe unter: 0341 9712656


